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a) Zakladni udaje o Skole

Adresa: Zakladni Skola Litomysl
T. G. Masaryka 1145
570 01 Litomysl

Tel: Reditel: 461 612330
Zastupkyng¢: 461 613090
Hospodaika: 461 612356

E-mail: 3zs@3zslitomysl.cz

Web: www.3zslitomysl.cz

Dat. schranka: amjue 85

a‘g
ZS TGM
LITZSMVSL


mailto:3zs@3zslitomysl.cz
http://www.3zslitomysl.cz/

Charakteristika Skoly

Zakladni skola Litomysl, ulice T. G. Masaryka 1145 byla zfizena k 1. 1. 1993 jako pravni
subjekt.
Jejim hlavnim tkolem je vychova a vzdélavani mladeze ve véku 6 — 15 let.

Ztizovatelem $koly je Mésto Litomysl, po odborné strance je $kola fizena OSMT KU
Pardubického kraje. Ekonomicky $kolu zajistuje ziizovatel (provoz) a KU (3kolské vydaje). Po
metodické strance je §kola fizena a kontrolovana Ceskou §kolni inspekci.

Do skoly jsou zapsani zaci prevazné z Litomysle a z vice nez 20 okolnich obci.

Od 1. prosince 1997 mé Skola vlastni budovu, kterda ma dvé poschodi, kmenové tiidy,
odborné ucebny F, Ch, ucebnu informatiky, cvicnou kuchyn, hudebnu, fadu kabinett, heren, aulu,
Skolni druzinu a skolni klub.

V srpnu 1998 byla oteviena sportovni hala, kterou $kola vyuziva na vyuku télesné vychovy.
Ve Skolnim roce 2020-21 m¢la naSe Skola 15 tfid, vétSina ro¢nikl byla po dvou (A,B), 4., 7. a 9.
ro¢nik jen s jednou tfidou.

Sportovni tridy

Od 8kolniho roku 2019-20 si mohou nastupujici Zaci vybrat klasickou nebo sportovni tfidu.

Nyni mame za sebou tii roky fungovani t¥id se sportovnim programem. Zaci maji tydné o dvé
hodiny pohybovych aktivit vice, jedna hodina z toho je zaméfena na cviceni s fyzioterapeutem. Zaci
zapojeni do tohoto programu maji cely sviij pobyt ve Skole orientovany na zdravy a piirozeny
pohyb, zdravy Zivotni styl, pobyt a pohyb na Cerstvém vzduchu. Na za¢atku Skolniho roku (podzim)
maji spolecnou akci — cyklovylet. Béhem Skolniho roku plni celoro¢ni program Deset stupili ke
zlaté, kdy kazdy mésic piluji jednu pohybovou aktivitu a na konci mésice vyhodnocuji jeji plnéni.
Na zavér kazdého roku maji sportovni odpoledne spoleéné s rodi¢i. Zaci se sportovnim zaméfenim
maji zajistény zdravé svaciny dle jidelni¢ku sestaveného vyzivovou poradkyni.

Stavebni upravy — investice ve Skolnim roce 2021-22

Stavebni upravy ve skolnim roce 2021/22
1. Oprava fasady na zapadnim pavilonu (ke SSZaT) — investor Mésto Litomy3l (cca 2 mil.)
2. Dokonceni praci na venkovni u¢ebné — Projekt IROP (85 %) a Mésto Litomysl (15 %)
(celkem cca 1,1 mil)
3. Rozsahlé vymény podlahové krytiny — v podstaté¢ vyménéna ve vSech u¢ebnach, kabinetech
a chodbach v pfizemi. Financuje Mésto Litomysl. (cca 800 tis.)

Zamér pro nejblizsi dobu:
1. Ptedlazdéni nadvoii
2. Dokonceni vymén podlahové krytiny (aktudlné knihovna, pozdé€ji chodby v 1. a 2.poschodi)
3. Reseni odpadu ve $kolni budové
4. Redeni vchodovych dvefi



Méstska sportovni hala
Hala je oteviena od podzimu roku 1998.

V dopolednich hodinach v pracovni dny je hala vyuzivana pro vyuku télesné vychovy nékterych
mistnich skol. Vyuziva ji predevsim nase Skola, dale Stfedni pedagogicka skola a Specidlni zakladni
Skola.

V odpolednich hodindch halu vyuzivaji pfedev§im mistni sportovni oddily.

O vikendu se v hale konaji riznd mistrovska utkéni a turnaje, v pfipadé volnych hodin je hala
nabidnuta k vyuziti pro cizi uCastniky.

Soucasti haly je také posilovna, ktera je za normalni situace vV provozu kazdy den az do vecernich

hodin.

Organizace Skolniho roku 2021/2022

Zacatek Skolniho roku: 1. zati 2021

Podzimni prazdniny: 27.a29. fijna 2021

Den boje za svobodu a demokracii 17. listopadu 2021.
Véno¢ni prazdniny: 23. prosince 2021 - 2. ledna 2022
Pololetni prazdniny: 4. tnora 2022

Jarni prazdniny: 28.Gnora — 6. biezna 2022
Velikono¢ni prazdniny: 14. dubna 2022

Velky patek 15. dubna 2022
Velikono¢ni pond¢li 18. dubna 2022

Konec $kolniho roku: 30. ¢ervna 2022
Skolska rada

Podle zdkona ¢. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolského zdkona) musi byt pii kazdé Skole zvolena skolska
rada. Ve Skolské rad¢ nasi skoly jsou dva zastupci ztizovatele, dva ucitelé¢ a dva zastupci rodic¢u.
Funk¢ni obdobi ¢lent Skolské rady jsou tfi roky a jednani se uskute¢ni minimalné dvakrat ro¢né.

V poslednich volbéach v kvétnu 2021 byli zvoleni tito zastupci:
za rodi¢e — Eva Stépankova, Sotia Neugebauerova
za ziizovatele - Daniel Brydl, Milada Nadvornikova
za Skolu - Pavel Jakl, lva Kabrhel

Jednani §kolské rady:

30. 8. 2021

Piitomni: p. Nadvornikova, p. Brydl, p. Neugebauerova, p. Stépankova, p. Jakl, p. Kabrhel
Hosté: p. Jirsa, p. Voftiskova, p. Tlaskalova

- volba piedsedy SR — p. Neugebauerova (zvolena jednohlasng),

- zapisovatelka — p. Kabrhel (jednohlasn¢)

- Jednaci fad — dopInéni — per rolam, schazet se distan¢né.

- SR schvalila Vyroéni zpravu o ¢innosti $koly za $kolni rok 2020/2021



- SVP - zmény v IT, rozsifeni, navrh p. Brydla na zafazeni psani viemi deseti (do 5. ti".), pfitomnost
rodilého mluvciho v hodinach AJ, nepouzivani mobili v hodinach.

2. st. — Vychova ke zdravi (volitelny predmét)

1. st. — 1 h Vlastivédy, ve 4. a 5. tf. ubrana 1 h Cteni.
- Mo(u)dra skola — pro nadané zaky 2. stupné,
- Matematicky krouzek pro bystré a nadané déti — 1. st.,
- Ctenaiska dilna — 1. st. — prace s nadanymi détmi.
- Testovani na Covid 19 — zacatek Skolniho roku (2 rodi¢e maji své testy)
- On — line vyuka — vice penéz na doucovani.
- Skolni t4d a klasifika¢ni tad
- Rozpocet na provoz Skoly — méstsky (plavani) — napjaty, krajsky vyrovnany.
- Diskuse: Otéazka tpravy nadvofi Skoly a hfisté Na Vétrniku

Scholarest — kvalita jidel a velikost porci

11. 5. 2022

Pfitomni: p. Nadvornikova, p. Brydl, p. Neugebauerova, p. Jakl, p. Kabrhel

Omluveni: p. Stépankova

Hosté: p. Jirsa

- ipravy SVP: - informatika do dal3ich roéniki (dotace na digitalizaci 400 000,- K¢&)

- Nepovinna Spanélstina

- korespondenéné projednéno — doplnéni klasifikace ukrajinskych zékii do SVP — v &eském jazyce

slovni hodnoceni, v ostatnich pfedmétech slovni ¢i ¢iselné hodnoceni — individualné.

- §kolni ¥ad — 1 uprava navrh na zakaz pouzivani chytrych hodinek — zobecnit — zakaz pouzivani

mobilt a jinych elektronickych zatfizeni.

- rozpodet — problémovy (z KU na pomiicky a vzdélavani uéiteli, cestovni nahrady, nahrady v dobé
nemoci, ...). Rodi¢tim bylo sdé¢leno, ze PS budou hrazeny z ¢asti ze sbéru staré¢ho papiru,
¢aste¢né, vyuzijeme rezervni fond mésta a ¢astené hradi rodice.

Problémy s energii — plynem (8kola i hala ptesah vydaji 100 000,-K¢).
Doporuceni podani zadosti na zménu ukazatele na energie — konec zafi.

- planované investice — podlahy ve tfidach a na chodbéch, atrium $koly — novy beton, hala —
vyménény nové filtry ve vzduchotechnice.

- r0zjizdime nové Sablony.

- CSI — navtivi nasi $kolu v pondéli 16.5. — zaméfeni na zaclenéni déti z Ukrajiny.

- socialni fond — z M&U pro déti, které se nemohou ziéastnit k. vyletu, ...
charita — obleceni a §k. vybaveni — pani BeneSova z rodinného centra — kazda stieda v 16 h.

- probihé evaluace Skoly.

- sportovni tiida — kladné hodnoceni — p. Sorf a p. Rejmanova

- diskuse — hriste Vétrnik — potfebna modernizace (doporuceno napasovat na n¢jaky projekt)

- piisti schiize Skolské rady — 30. srpna 2022 v 13,00h

b) Pirehled ucebnich planu

Ve §kolnim roce 2021/22 se vyucovalo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdelavani:
1. — 3. ro¢nik: ZS TGM 63/2021 (sportovci)
ZS TGM 62/2021 (nesportovci)
4. —5.ro¢nik: ZS TGM 62/2021
6. — 9. ro¢nik: ZS TGM 53/2018



c) Personalni zabezpeceni Skoly

Udaje o pracovnicich §Kkoly a jejich aprobaci

Jméno Funkce Apvrobace
Jirsa Pavel feditel C-Ov
Tlaskalova Jana zast. fed. pro 1.st. 1.st.

Voriskova Kamila
Filova Jitka
Hrdonkova Véra
Kabrhel Iva
Knapova Michaela
Bostikova Hana
Gercakova Jana
Bouskova Iveta
Lorencova Helena
Holcova Sarka
Jakl Pavel
Veselikova Zuzana
Chaloupka Lubo$
Pekarova Michaela
Dvorakova Terezie
Flidr Vaclav

Ko¢i Katefina
Kut'akova Sarka
Bien Milan
Matysova Irena
Dvorak Milo§
Nohavcova Renata
Slivova Zuzana
Glesnerova Anna
BrokesSova Véra
Kusy Jifi
Kalibanova Monika
Cisafova Alena
Bacova Jana
Svabova Zuzana
Kolkova Ivana
Petinova Ilona

Kralova Stépanka
Beranek Jaroslav
Bila Bozena
Machalkova Jana

1.A
1.B
2.A
2.B
3.A
3.B
4.t
5.A
5B
6.A
6.B
7.AF.
8.A
8.B
O.tf.

vych. SD
vych. SD
vych. SD
vych. SK

ucetni
Skolnik
uklizecka
uklizecka

zast. fed. pro 2.st.
uc. 1.st.
uc. 1.st.
uc. 1.st
uc. l.st.
ucC. 1.st.
ucC. 1.st.
ucC. 1.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.
uc. 2.st.

M-F + vych.poradce
1.st.
1.st.
1.st.
1.st.
1.st.
spec. ped.
1.st.
1.st.-Aj
pedagogika
M-Ch
Bi-Tv + metodik prev.
D-Z
Bi
D-Zsv
Cj-Ov

ué. 2.st. + AP +vych. Cj

uc. 2.st. + asistent
ug. 2.st.

uc. 2.st.

uc. 2.st.

vych.

vych.

Hv
M-Zt

Aj
Tv, P¢

vych. + asistent pedagoga
vych. + asistent pedagoga
vych. + asistent pedagoga

asistent pedagoga
asistent pedagoga
asistent pedagoga
asistent pedagoga
asistent pedagoga
asistent pedagoga



Majtnerova Hana uklizecka

Kanc¢iova Romana uklizecka

Kabrhel Jan spravce haly (do 30.9.2021)

Pavelka Petr pom. sila - hala — od 1.10.2021 spravce haly
Dvoiak Ladislav pomocna sila — hala — od 1.10. 2021
Veselikova Marie uklizecka — hala

Zamegstnanci na DPP:

Martin Sorf — zajist'uje rozsitenou vyuku Tv pro sportovce v 1. - 3. t¥éidach
Jana Rejmanova — zajist'uje rozsitenou vyuku Tv pro sportovce v 1. - 3. tfidach
Ivan Nikolas Pachl — zajist'uje vyuku Artu v anglickém jazyce

Josef Coufal — zajistuje vedeni 3 krouzka Skolniho klubu

Zmeény v personalnim obsazeni:

Jiti Kusy pracuje jen jako vychovatel a asistent pedagoga, Katefina Koc¢i zacala pracovat jako
uditelka Cj a pokraduje jako vychovatelka ve $kolni druzing a jako asistent pedagoga.
Piijali jsme Sarku Kut'akovou, ktera pracuje jako u¢itelka hudebni vychovy a asistent pedagoga.

d) Udaje o pFijimacim ¥izeni
Zapis do 1. trid ... 7. 4. 2022

Zapis do prvnich tfid v tomto roce probéhl v béZném reZimu, jen s malym doplitkem — zapis pro
déti z Ukrajiny v pozdg€jsim terminu.

Rodice vétSinou zapsali své déti pies aplikaci Zapisy online a 7.4. prob&hl klasicky zapis — déti
piisly se svymi rodi¢i do Skoly a ve spolupraci s ucitelkami nizSich tfid ukazaly, co uz umi, co jim
jde a co se potiebuji ve Skole naucit, malovaly, zpivaly, psaly svoje jména.

Zapisu se zucastnilo 48 zakd, z toho jsou 4 zadosti 0 odklad, 4 zaci presli na jinou skolu.

Z uvedeného poctu déti je zapséno jen 13 z gaéeho spédovéhovobvodu (11 do Skoly, 2 odklady).
DalSich celkem 18 je ze spadové oblasti II. ZS, 5 ze spadu 1. ZS a dalSich 11 z okoli (obce pobliz
Litomysle).

Do 1.t¥id bylo pfijato 40 zaku, z toho jsou dva zaci studujici v zahrani¢i.

Vyrazna vétsina se prihlasila na sportovni program.

Po klasickém zapisu déti do 1. téid nasledoval v ¢ervnu zapis do 1.téid pro déti z Ukrajiny a rodice
samoziejmé dostali zpravu 1 v ukrajinstiné.

»3apaxysaHHs do 1-20 Kaacy 045 yKpaiHcbkux dimetl

3apaxysauHsa do 1-20 kaacy gidbyaocs, Hapasi di€, wo 3apaxysaHHs dimell 3 YkpaiHu do 1-2o0
Kaacy 8idbydemucs 8 nepiod 3 1.6.2022. Mu 3a1uwumo OHAAQUH-peecmpayiro Ha HAWoMy catimi,
Xxoua esacHe admiHicmpamueHa npoyedypa 6yde gidbysamucsi 3 yiei damu, ase sidmenep
6ambKU MOJXHCYyMb 3apeecmpy8amucs HuUxcye, HamucHyswu mym. (HamucHims mym).”

Do prvnich tiid byli zapsani 4 zaci z Ukrajiny.

V pfistim Skolnim roce budou dvé 1.tfidy, v kazdé 22 zaki (z toho vzdy jeden studujici v zahranici).


https://aplikace.zapisyonline.cz/SOL/PublicWeb/3zs.lit/KWE015_Prihlaska.aspx?ID=4959

Vysledky prijimaciho Fizeni na stiedni Skoly pro $kolni rok 2021/2022

Stejné jako v predchozich letech méli zaci 9. tiidy moznost se ve Skole od zaii pravidelné
ptipravovat na pfijimaci zkousky z matematiky a z ¢eského jazyka. Prvni mésice byla ucast hojna,
poslednich tydnech zacala dochazka na pfipravu na pfijimaci zkousky klesat.

Nazev skoly Mgésto Pocet
Gymnazium A. Jiraska Litomysl 4+2
SSZaT ) Litomysl 3
Soukroma SOS Trading Centre Litomysl 3

SS technicka a dopravni Ceska Ttebova 3

SS umélecko-priimyslova Usti nad Orlici 1
ISS Moravska Tiebova 3

SS obch. a sluzeb SCMSD Policka 3
PSS Letohrad 1
SOS Nové Mésto na Moravé 1
Celkem bylo ptijato 24 zakti z 5. a 9. tiid

z 5. ro¢niku (viceleté gymnazium) 2 Z4Ci

z 9. ro¢niku 22 z7akh

(z 9. roéniku - 18 zakt maturitni obory, 4 Zaci u¢ebni obory)



e) Stru¢né vyhodnoceni napliiovani cilii Skolniho vzdélavaciho programu

Cile napliiovani SVP a celkového smétovani skoly si vyhodnocujeme prostiednictvim
autoevaluacni zpravy. Ta aktudlni zprava je zpracovana k 7.6. 2022 za obdobi 2019-22.
Kompletné je k dispozici na strankach skoly.

Za uplynulé obdobi jsme se pti vyhodnocovani prace skoly soustiedili na 7 oblasti.

Pokud jde piimo o plnéni cilt SVP, jsou relevantni nasledujici 4 oblasti:

1. Profilovat se jako sportovni Skola
(zpracovaly Filova, Kabrhel, Knapova, Hrdonkova )

Splnéno:
- Sportovni tfidy propagovany ve vSech pouzivanych kanalech
- Spolek Dité v pohybu zalozen
- Personalni obsazeni nadstandardnich hodin zajisténo
- Zdravé svaciny zajistény
- Z&movy utvar joga byl ze zacatku realizovan Gspeésné
- Pokracuji aktivity tane¢niho krouzku Modré hvézdy
Vyhrady:
- Pro déti jsou zajistény zdravé svaliny, ty jich vSak ve velké mitfe nevyuzivaji
- Program Deset stupiiti ke zlaté se nedafi plnit v pfedpokladaném modelu
- Tabule se sportovnimi rekordy se dopliluje se zpozdénim
-V poslednim roce se nerealizoval krouzek jogy
- Program Sportuj ve Skole byl ukoncen a jiZ nepokracuje

2. Komunikace v ramci $koly, spoluprace s rodi¢i
(zpracovali Veselikova, Dvotakova, Chaloupka, Lorencova, Kalibanova)

Splnéno:

- Reditel pravideln& komunikuje s rodi¢i i pracovniky $koly prostiednictvim aplikace Bakalafi

- Reditel obvykle priibézné navitévuje jednotliva mista piedavani informaci pii rodi¢ovskych
schiizkach

- Nové webové stranky spustény vcetné informaci pro rodi¢e na nasledujici mésic

- Celoro¢ni plan je sestaven a vystaven ve sborovné, pfeSlo se z elektronického na rucni
barevné zpracovany, z divodu nejasnosti programu v dobé covidové byl ve Skolnim roce
2021/22 zpracovan na kazdé pololeti zv1ast’.

- Tydenni plan se kazdy tyden v patek vyveésuje ve sborovné a posila elektronicky

- Bylo zajisténo fungovani elektronické zakovské knizky

- Spole¢ny sdileny kalendar akci Skoly pro zaméstnance i rodice a zéky je na strankach skoly.

- Ttidni ucitelé prvnich tfid a novych zdkd zajiStuji souhlasy rodici s GDPR a jinymi
zasadami (mobily).

- Tridni ucitelé pribézné zajistuji piistupové udaje rodict k elektronickym Zzakovskym
knizkam. U rodict zaka z UKrajiny je pfistup umoznén individualné dle moznosti.

- Program Sam sob& manazerem prob¢hl pod vedenim pani ucitelky Kabrhel.

10



Vyhrady:

Nepokracuje se v praxi z minulych let, Ze na poc¢atku 2.stupné (6.tfidy) se uskutecni
hromadna rodicovska schiizka za ucasti feditele

FB ucet skoly je neaktualizovany, instagramovy ucet neni zalozen

A¢ byl zprovoznén informacni kandl mezi pedagogy a rodici, n¢ktefi rodice Bakalare
nenavstévuji.

Akce Piedavani Stafety neprobéhla z diivodu covidu. Akce pro devaty ro¢nik presunuta na
Zari.

3. Vedeni déti k ekologickému zpusobu Zivota

(zpracovaly Bouskova, Bostikova, Ger¢akova, BrokeSova, Pefinova)

Splnéno:

Materialni vybaveni na tfidéni odpadu do vSech tfid bylo zajiSténo

Byla navazana spoluprace a do pandemie dobfte fungovala s Tondou obalem

Déti jsou soustavné vedeny ke tfidéni odpadu, k ekologickému chovani (sbér)

Sbér druhotnych surovin prob&hl uspokojivé, se stoupajicimi cenami si tidy pfisly na sluSné
penize na vlastni aktivity (poptf. nakup pomucek)

Nadstandardni vztahy s pani Foltovou z MU — vyuzivéano k ekologickému vzd&lavani
Dramaticky krouzek nacvicil vystoupeni ke tfidéni odpadu

Program Recyklohrani v necovidové dob¢ probéhl

Pravideln¢ se uskute¢iiuje odvoz elektroodpadu

Akce s odbornikem — mykologem probéhla

Vyhrady:

Béhem pandemického obdobi byla pierusena spoluprace s Tondou obalem

Stale se objevuji nedostatky ve tfidéni, ptili§ mnoho smésného odpadu

V dubnu 2020 se sbérova akce z divodu pandemie nerealizovala

V dobé& pandemie byla pferusena aktivita Recyklohrani

Kompostéry — jsou zakoupeny, ale nalezit€ se nevyuzivaji, cizi lidé do nich odhazuji odpad,
ktery tam nepatii (sut, plasty a jiné)

4. Dodrzovani pravidel sluSného chovani

(zpracovali Bien, Flidr, Kusy, Kutdkova, Holcova)

Splnéno:

Reditel piipominal détem zasady Modré osmicky a sam vystupuje jako vzor — plnéno
Ttidni ucitelé pti tfidnickych hodinach poukazuji na zésady etikety

Veelku se dafi vést Zaky k vhodnosti a pfiméfenosti upravy a obleceni bez velkych
vystrednosti

Také nepedagogové upozoriiuji déti na nevhodné chovani

Vyhrady:

Zasady Modré osmicky pfipominany dfive, v posledni dob¢ ne

11



f) Udaje o vysledcich vzdélavani

Prehled prospéchu ve Skolnim roce 2021/22
ZS Litomysl, T.G.Masaryka 1145
Il.pololeti 2.pololeti
Tiida  Prospéli  Prospéli  Nepros-  Neklasi- Prospéli  Prospéli  Nepros- Neklasi-
S vyzn. péli fikovani s vyzn. péli fikovéni
LA 95.00 % 0.00%  0.00 % 0.00 % || 100.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 %
1.B 86.36 % 0.00%  0.00 % 0.00 % 7727%  13.63 % 4.54 % 0.00 %
Celkem v 1. roéniku
90.47 % 0.00% 0.00% 0.00 % 88.09 % 7.14 % 2.38% 0.00 %
.
2.A 94.44 % 555%  0.00 % 0.00 % 8888% 11.11% 0.00 % 0.00 %
2.B 90.00 % 0.00%  0.00 % 0.00 % 95.00 % 0.00 % 0.00 % 0.00 %
Celkem v 2. roéniku
92.10 % 2.63% 0.00% 0.00 % L 92.10 % 5.26 % 0.00 % 0.00 %
3A 80.00 % 500%  0.00% 0.00 % 80.00%  20.00 % 0.00 % 0.00 %
3.B 68.42 % 15.78 % 0.00 % 0.00 % 73.68 % 15.78 % 10.52 % 0.00 %
Celkem v 3. roé¢niku
7435% 10.25% 0.00 % 0.00 % 76.92% 17.94% 512 % 0.00 %
—
4. 6785% 2500% 3.57% 0.00 % rr 50.00%  46.42 % 3.57 % 0.00 %
Celkem v 4. ro¢niku
67.85% 25.00% 3.57% 0.00% || 50.00% 46.42% 357%  0.00%
[5.A 2631%  5789%  0.00% 0.00 % 5263% 4736 % 0.00 % 0.00 %
5.B 66.66 % 2222 % 0.00 % 0.00 % 72.22 % 22.22 % 5.55% 0.00 %
Celkem v 5. ro¢niku
4594% 40.54% 0.00% 0.00 % 62.16% 35.13% 2.70 % 0.00 %
_
6.A 30.43 % 56.52 % 4.34 % 0.00 % 39.13 % 52.17 % 8.69 % 0.00 %
6.B 31.57%  42.10% 10.52 % 0.00 % 36.84 %  52.63 % 10.52 % 0.00 %
Celkem v 6. ro¢niku
3095% 50.00% 7.14% 0.00 % 38.09% 52.38% 9.52 % 0.00 %
7. 55.17% 37.93%  0.00% 0.00 % w 62.06 % 3448 % 0.00 % 0.00 %
Celkem v 7. ro¢niku
55.17% 37.93% 0.00% 0.00 % 62.06% 34.48% 0.00 % 0.00 %
8.A 4761%  3809% 4.76 % 0.00 % 4285%  5238% 4.76 % 0.00 %
8.B 4545%  4545% 454% 0.00 % 50.00%  50.00 % 0.00 % 0.00 %
Celkem v 8. ro¢niku
46.51% 41.86% 4.65% 0.00 % 46.51% 51.16% 2.32% 0.00 %
9. 50.00%  50.00%  0.00 % 0.00 % n 4090 %  59.09 % 0.00 % 0.00 %
Celkem v 9. ro¢niku
50.00% 50.00% 0.00 % 0.00 % 40.90% 59.09 % 0.00 % 0.00 %
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g) Udaje o prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a zajisténi
podpory déti, Zakii a studentii se specialnimi vzdélavacimi potFebami, nadanych,
mimoiadné nadanych a s nirokem na poskytovani jazykové pripravy,

Skolni rok byl ovlivnén distanéni vyukou a od biezna ptichodem 24kt z Ukrajiny. Oblast
prevence ve Skole zajiStuje pfedevSim Skolni metodik prevence, ktery vramci Skolniho
poradenského pracovisté v letosnim roce spolupracoval s vychovnou poradkyni, z dalSich instituci
pak s M&U Litomysl — odborem $kolskym a socialnim, s kuratorem pro mladez a oblastni charitou
Litomys] — sanace rodiny. Hlavnim tikolem $kolniho metodika prevence je vypracovani Skolniho
preventivniho programu, koordinace jednotlivych aktivit a vyhodnoceni uc€innosti tohoto programu.

Piehled aktivit v rAmci plnéni SPP:

e Prvni tyden pomahali Zéci 9. tfidy prviiacktim ve Skolni jidelné
o Kurzy:
o 6. ro¢nik: Pfirodovédné-esteticky kurz (adaptacni)
o 7. rocnik: Lyzatsky kurz
o 8. rocnik: Lyzaisky a sportovni kurz
o 9. ro¢nik: Vodacky vikend
e Preventivni programy:
1. A, B Zacatek (PPP)
. A, B Aby ndm spolu bylo dobte (p. M. Nadvornikova)
. A, B Jsme tym (ACET)
. ttida Plavba po online mofi
. A, B Boli, neboli (PPP); Dospivani (Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.)
. A, B Skryta nebezpeci internetu (ACET)
. tfida Ne navykovym latkam (PPP)
. tfida O nemoci AIDS, sexu, lasce a vérnosti (ABATOP)
9. tiida Jak se nenechat podvést (ACET)
e Ttidnické hodiny jednou za 14 dni

0O O 0O 0O 0O 0 0 O O
0 1 N Lt AW N

e Fungovani Zakovského parlamentu dle epidemiologické situace

e ,.Den déti“ organizovany zaky 9. roéniku ve spolupraci se ZP

e Projektovy den ke Dni Zem¢ — skupiny napfic jednotlivymi ro¢niky
e Program SVP Alfa v ramci sekundarni prevence

e Vypomoc zakl pii navstévach budoucich prviacki

e Trénink s olympionikem — smiSené skupiny zakt druhého stupné

e Zapojeni se do charitativnich akci Krabice od bot a Krabice od srdce

Souhrn vyskytu patologickych jevu za Skolni rok 2021/2022:

V letosnim Skolnim roce bylo feSeno nékolik pfipadli v oblasti podezieni na ublizovani
spoluzakiim a vyc€lenéni jedince z kolektivu. Tyto pfipady byly feSeny napii¢ rocniky Skoly
s vyjimkou osmého a devatého ro¢niku. Tento problém graduje v obdobi od ¢tvrté tiidy do Sesté
tfidy. ReSeni téchto piipadd probéhlo ve spolupraci &lend $kolniho poradenského pracovisté
s tiidnimi uciteli 1 rodi¢i zakt. Nemlzeme fici, Ze by piipady mély charakteristické rysy Sikany.
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Pouze v 5. B jsme k feSeni problému pfizvali pracovniky SVP Alfa. V navaznosti na tento program
se jeden zdk po dobu dvou meésicii vzdélaval v zatizeni SVP Alfa. Ve tfidé¢ 6.B jsme velmi
intenzivné pracovali s konkrétnimi zdky na zlepSeni jejich chovani v ramci vyuky a ke svym
spoluzaktim. Jeden ze zakl byl po dobu tii mésicii v internatnim zafizeni SVP Alfa. Po svém
navratu dochazel na pravidelné schiizky s terénnim pracovnikem SVP a do rodiny dochézel
pracovnik ze Sanace rodiny mistni Charity.

Pracovnici poradenského pracovisté vedli pohovory s rodi¢i. Pohovory se tykaly nevhodného
chovani zaku ve skole, velké absence zakl ve Skole i podezieni ze zaskolactvi. Na feSeni problému
V oblasti prevence se stejn¢ jako v minulych letech podilela i vychovna poradkyné.

Z podnétu tiidnich ucitelti bylo feSeno né€kolik piipadi hrubého poruseni Skolniho fadu. Na jejich
projednani se podileli vychovny poradce, skolni metodik prevence a zastupce feditele skoly.
Jednalo se o ublizovani spoluzakiim (opakované jeden Zak), vnaSeni navykovych latek (2x),
neomluvenou absenci (4x), pouzivani mobilniho telefonu béhem vyuky (opakované ve vyssich
ro¢nicich), slovni Gtoky na pedagogické pracovniky (5x), nabourdvani ciziho u¢tu Microsoft Teams
(2x), kradez (2x), sebeposkozovani (2x), rizikového chovani v dopravé (1x). Jednani se ucastnili
nejen rodice, ale i sami zaci. Ucast zakl pfi jednanich se nam osvéd&uje a stava se pravidlem. Pfi
projednavani ptipadd byly hledany moznosti, jak do budoucna podobnému jednani ptredchazet.
Kazenské postihy za jednotlivé prestupky projednavala vzdy pedagogicka rada.

Mo(u)dra sova — projekt pro nadané Zaky

Ve skolnim roce 2021/2022 ptipravili pedagogové druhého stupné pro zaky od Sesté
do devaté tfidy novy celoro¢ni projekt. Cilem projektu bylo nabidnout nadanym zakiim moZnost
rozvijet se v oblasti, ktera je jim blizka. Naptiklad v matematice a informatice, d€jepise a zemepise,
v &eském jazyce, v anglickém jazyce ale i v dilnach nebo ve sportu. Zaci pak plnili nabizené
praktické ukoly, které byly zaméfeny na rozvoj tvofivosti, badatelstvi, kreativity ¢i rozvoje kondice.

Cile, tedy splnéni zadaného okruhu, dosdhli nakonec pouze tfi Zaci, ktefi byli pfi
slavnostnim vyhlaSeni nalezit¢ ocenéni. V projektu jsme piresto odhodlani pokracovat 1
Vv nasledujicim Skolnim roce, kdy se pfipoji 1 prvni stupenl. Zapojeni Zaci za nejvetsi tskali shodné
oznaCovali prokrastinaci. VEfime, Ze postupem casu se nauci zvladat tuto piekazku a pocet
uspésnych bude rok od roku vyssi.

Vzdélavani cizincu

Na nasi Skole mame nékolik cizincii (Ukrajina, Moldavie), kteti Skolu navstévuji nékolik let a jiz
se naucili ¢esky a ve Skole se vyborn¢ adaptovali a zafadili do kolektivu tfidy. V Pedagogicko-
psychologické poradné ziskali podptirné opatieni Uprava obsahu vzdélavani
(3 hodiny Cj misto jinych pfedmétii), coz jim moc poméhalo.

Od btezna 2022 nastoupilo do Skoly 26 zakd z Ukrajiny. Pfijimali jsme zaky do vSech ro¢nikt

kromé 4. a 7. tfidy, kde uz jsou tfidy zcela naplnéné (dle velikosti mistnosti skoro pteplnéné).
Prvni zaci pracovali v prvnim mésici né€kolik hodin s adaptaénim koordinatorem. S touto pozici
mame jiz bohaté zkuSenosti, zajistuje ji NPI Pardubice. S pfichodem prvniho ukrajinského zdka
jsme o koordinatora okamzité zazadali. Pracoval postupné s vétSim poctem cizincl, az to bylo
neanosné. Zadost o dal§iho koordinatora uZ nebyla schvalena a NPI Pardubice piestal poskytovat
tuto podporu. Vsem zakiim jsme nabidli vyuku ¢eského jazyka, souhlasili, a tak jsme je vodili na
ZS U Skolek (ktera byla skolou uréenou pro vyuku &eského jazyka pro cizince) na 2 hodiny
ceského jazyka v tydnu.
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S pfibyvajicim poctem zakia z Ukrajiny jsme zazadali o to, abychom také mohli cizince ucit ¢esky
jazyk na nasi Skole, Stalo se tak od kvétna. Vyuku zajistovaly dv¢ ucitelky ¢eského jazyka — Terezie
Dvorékova (Zaci s vétsimi znalostmi Cj) a Katefina Kogi (novacci a zadate¢nici).

Skola objednala v nakladatelstvi TakTik slovniky a riizné &eské uéebnice vhodné pro vyuku
ukrajinskych zaka, které firma nabizela zdarma. Ucitelé ve tfidach pouzivali ukrajinské pieklady
(dle vlastniho zvéaZeni), prekladade, pracovni listy s obrazkovou dopomoci. Zaci z Ukrajiny Gasto
dostavali jiné zadani k ¢innosti nez nasi Zaci.

Nektefi zaci byli velmi Sikovni, aktivni, zapojovali se ve Skole do vsSech aktivit a nebali se
pouzivat prvni Ceska slova a véty, ptali se s pomoci pickladace, kdyz néco nevédéli. Bylo i mnoho
zakl, ktefi odmitali cokoliv dé¢lat, i kdyz dostali dopomoc formou piekladu do ukrajinstiny,
pouzivali pouze slovo ,,nerozumim®. Jedna zakyné do Skoly nechodila, matka ji neomlouvala,
museli jsme si matku pozvat do §koly a vysvétlit ji, ze pokud zapsala dceru do $koly v CR, musi
dodrzovat pravidla ¢eského Skolstvi. I kdyz slibila, Ze dcera pfijde, nedostavila se. Dal$i mésic do
Skoly nechodila, a tak byla matka znovu pisemné vyzvana, aby se dostavila do Skoly. Nedostavila
se, Skole nevysvétlila divody neptitomnosti divky ve Skole, tak byla divka ze Skoly vytazena.

Na konci $kolniho roku byli zaci z Ukrajiny hodnoceni z ¢eského jazyka slovné a z ostatnich
predméti znamkou nebo slovné podle uvazeni vyucujiciho uditele.

Na konci kvétna se odhlasila jedna zakyné&, Ze se vraci na Ukrajinu, béhem prazdnin se odhlésilo
dalsich 5 zaka.

Narodni plan obnovy - dou¢ovani . .
Narodni . Financovano
* *

- : plan L Evropskou unii

Z EU skoly ziskaly prostiedky, které by obnovy S

mély sméfovat Kk zakim, ktefi to
potiebuji. To znamena, Ze touto formou jsme Vcelku intenzivné nabizeli pomoc zaktm, pro které
byly posledni dva roky, kdy jsme byli zasazeni covidovou epidemii, zvlasté obtizné. Vytypovali
jsme Zaky, ktefi by to nejvice potrebovali, a habizime doucovani predev§im v matematice, Cestin€ a
angli¢tiné. Vzdy po ukonceni obdobi ucitelé vyhodnotili, jaky pfinos méla pomoc pro konkrétni
zaky. Tato investice byla bezpochyby velmi piinosna a méla opravdovy smysl, nas§im cilem nebo
pranim bylo, aby se do tohoto planu obnovy zapojily viechny déti, které to potiebuji. V nekterych
ttidach ¢i predmétech se to povedlo a moznosti douc¢ovani vyuzili 1 dalsi zaci.

Od biezna se mezi doucované zaky mohli zafadit i zaci z UKrajiny.

NextGenerationEU

h) Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki a odborného rozvoje
nepedagogickych pracovnikii,

Ve Skolnim roce 2021-2022 se ucitelé ucastnili Skoleni, seminaii a konferenci, nékteré
probihaly online, nékteré prezencné. Jednalo se predevsim o vzdélavani v oboru jejich aprobace
nebo v oboru pedagogiky a psychologie.

V 2.pololeti se ucitelé a asistenti Vv souvislosti s ptfichodem zakt z Ukrajiny ucastnili on-line
seminail a setkani na podporu vzdélavani zaka s odliSnym matefskym jazykem.

Vychovny poradce (VP) a metodik prevence (MP) se pravidelné tcastnili setkani organizovanych
Pedagogicko-psychologickou poradnou v Usti nad Orlici a odborem $kolstvi M&U v Litomysli a
Skoleni v daném oboru:

Setkani VP (online) organizované PPP Usti nad Orlici (pravidelné 1x za mésic)

Microsoft Teams prakticky pro Skoly (online)

Aritmetika a geometrie v jednom (prezenén¢)
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i) Udaje o aktivitach a prezentaci §koly na vefejnosti

Aktivity Zakovského parlamentu

Volby do Zakovského parlamentu ... 22. 9. 2021

Zacatek zaii se nesl v duchu voleb. Ve vSech tiidach zéci
vytvorili kandidatku uchazeé do Skolniho parlamentu.
22.9. se zaci vyssich tiid o prestavkach jednotliveé
zucastnili voleb, tfidy 1. stupné pfisly spole¢né. Jednotlivi
zaci si zvolili svého kandidata do parlamentu.

Halloweensky den pod vedenim Zikovského parlamentu

Po vice jak ro¢ni pauze zadal pracovat Zakovsky parlament. S napadem na halloweensky den pfisli
zastupci z devatého rocniku. Napad byl s nadSenim pfijat, prodiskutovan a parlamentaci se usnesli
na podobé¢ celého dne.
Vyuka probihala v kostymech
i s podporou vyucujicich.
Kazdy mél moznost se
zucastnit soutéze o nejlépe
vytezanou dyni. Ty pak
zdobily nas Skolni dvorek, kde
jsme se sesli na zahajeni
lampionového priivodu.
Kazda cast programu se
vydaftila. Kostymi mnoho a
zaky jiste potésili 1 vyucujici,
kteti tak fikajic §li do toho
S nimi. Vyfezanych dyni se
seslo pfes tricet a t¢zké bylo
rozhodovani, kterd je ta nej. A
zavérecny lampionovy privod
cital jisté pres sto lidi. '
Parlament’aktim patii dik za uskutecnéni své prvni akce
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Olympiady a soutéze

Ptirodovédny klokan ... 7. 11. 2021

I letos jsme se zucastnili tradi¢ni védomostni soutéze Pfirodovédny klokan.
Klokana psali nasi ,,osméci a ,,devataci® béhem stfedecniho dopoledne. Na soutéz méli 40 minut +

10 minut na pfipravu. Otazky byly rozdéleny na tfi stupné obtiznosti (po 3, 4 a 5 bodech). Na
zacatku kazdy dostal 24 bodu a za kazdou Spatn€ zodpovézenou se jeden bod odecital.

Uvadime vzdy 3 nejlepsi ze tridy.

8.A trida
1. | Neugebauer Zdenék 47
2. | Hurych Adam 43
3. |Jandik Simon 43
8.B trida
1. |Jasanska Anna 66
2.|Bigmore Marek Connor 53
3.-4. | HoSkova Barbora 48
3.-4.|Vasinova Karin 48
9. trida
1. | Hochbergr Lukas 55
2.-4.| Wetter Lukas 54
2.-4. | Kmoskova Nikol 54
2.-4. | Lorencova Nina 54

Déjepisna olympiada — Skolni kolo ...12. 1. 2022

Leto$ni d&jepisna olympiada s tématem Slechta od konce raného stiedovéku do roku 1648 rozhodné

nezastihla ucastniky z nasi Skoly nepfipravené. Ve Skolnim kole se k feSeni otazek seslo celkem
sedm 74kl z osmych a devaté tfidy. A hned pét z nich piekonalo hranici poZadovanych 60 %

uspésnych odpoveédi pro ziskani hodnoceni ,,uspésny fesitel.

Vsem zuc€astnénym patii dik za skvélé vykony!
Nejlepsi fesitelé:

1. Marek Bigmore (8. B)

2. Nina Lorencova (9. tt.)

3. Josef Simon (8. A)
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Biologicka olympiada — $kolni kolo ... 26. 1. 2022

Pfi pInéni skolniho kola na téma Jak preZzit zimu jsme se
zam¢tili na prizplisobivost organismu na vykyvy teplot.
Kategorie 6. — 7. tfidy zkoumala rostlinné diaspory a
kategorie 8. — 9. tfid se podivala zblizka na pupeny.

Na zaklad¢ dosazenych vysledki jsou do okresniho kolo
nominovani:

Aneta Balcarova z 8.A,

Marek Bigmore z 8.B,

Nela Chalupna z 9. ttidy

Karolina Svobodova z 8.B.

Niz$§i kategorie se zi€astnila pouze Robin Klementova

Z 6.A, 1ji patii velka pochvala.

Angli¢tina — Skolni kolo ... 10. 2. 2022
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Okresni kolo konverzacni soutéze v angli¢tiné ... 17. 3. 2022

Po loniské prestavee, kdy se konverzacni soutéz v anglictin€ nekonala, jsme se letos opét sesli
V hojném poctu k porovnani schopnosti komunikovat v anglictiné na dané téma.
V kategorii IA (6.a 7.tf. ZS) se do soutéze odvazné piihlasilo 14 zaka.
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Kategorie IIA (8. a 9. tf. ZS) méla uZ tradiéné nejvyssi podet soutézicich — 17 zaka.
Kategorie viceletych gymnazii IB (prima, sekunda) a

kategorie IIB (tercie a kvarta) mély po Ctyfech soutézicich, takze 8 studenti.

Celkem tedy 39 soutéZicich si pfijelo porovnat svoje komunikacni schopnosti v cizim jazyce.

< w
“‘

Soutézici kategorii I A a I B kon¢i okresnim kolem, vitézové kategorii II A a II B postupuji
do krajského kola. V okresnim kole se nasi zaci neumistili na postupovych mistech (1. a 2. misto).
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Sportovni aktivity

Aktivity sportovni tiidy

Cyklovylet - 2.tfida ... 13.9. 2021

V pondéli 13.zafi 2021 se vydala sportovni 2.tfida na svlij prvni cyklovylet. Za asistence méstské
policie jsme projeli Litomysli - Masarykovou ulici a kruhovym objezdem a pokracovali jsme
Partyzanskou na Benatky, Cistou do Trsténice, kde byl cilovym bodem Sajdliv mlyn. Tam se
vSichni obcerstvili a vyrazili zpét do Litomysle. Absolvovali jsme 20 kilometra bez jakychkoliv
komplikaci. Déti byly ukaznéné a vSe dobte zvladaly. Je to dobré znameni, pfisté budeme moci

N 24

Deset stupiiii ke zlaté - zari 2021

I v letoSnim roce ¢eka zéky sportovni tiidy Deset stupnli ke zlaté. Soutéz, pii které se déti za
podpory rodi¢t cely mésic pripravuji na danou disciplinu dle instruktdzniho videa a na konci mésice
ve Skole dané vykony zmétime. Cilem je, aby se déti pokusily dany cvik zdokonalit za pomoci a
podpory rodi¢i, ktefi jim mohou délat "osobniho trenéra". Jelikoz do loiniského $kolniho roku
vyrazn¢ promluvil covid, tak letosni discipliny budou obdobné, jako vloni, kdy se téméf zadna
disciplina nedokéazala zméfit.

Cyklovylet - 3.tfida ... 6.10. 2021

Po roce se vydali také tfetaci na svilj druhy cyklovylet. Tentokrat byla sice trasa podobné dlouha
Od plynaren museli vyslapat az na Sibeni¢ak. Vsichni to ale zvladli a pak uz byla cesta viceménd
bezproblémova. Jelo se na Nedosin, cyklostezkou do Trzku a pfes Nova Sidla do Cerekvice na
koupalisté s obcerstvenim. Cestu nam ztézovaly né&jaké ty traktory a kombajny, jisté zpestieni, ale
1 pouceni znamenala havarie osobniho auta mezi Novymi Sidly a Cerekvici. Na koupalisti se
vSichni obcerstvili a mohli putovat zpatky. Ani tady nenastaly zddné komplikace, pocasi vydrzelo,
takZe jsme se mohli vratit domi spokojeni

10 stupnii ke zlaté - zafi, hod kriketovym mi¢kem

Béhem prvniho fijnového tydne jsme s détmi z 1. az 3. tfidy méfili vykony v hodu kriketovym
mickem, coZ byla naSe zafiova disciplina v celoro¢ni soutézi nazvané 10 stupiii ke zlaté. Na
technice jednotlivych déti bylo patrné, kdo doma s rodic¢i hod trénoval tito zaci i jejich rodi¢e maji
nasi pochvalu. Véfime, Ze se do tréninku a spravného nacviku dalSich disciplin zapoji co nejvice
déti s rodici.

Z vysledki prvni discipliny bych vyzdvihl dva vykony. Michal Saroun, byt prviiak, tak hodil
krasnych 19 metrii, coz je vice nez jakykoliv druhdk. Druhym krdsnym vykonem je hod Kuby
Zemana ze 3. tfidy, ktery se pfibliZil k 30metrové hranici.

Nejlepsi vykony v hodu kriketovym mickem:

1. t¥ida - divky: 1. ttida - chlapci
1. Stranikova Emma-13,5m 1.Saroun Michal- 19,0 m
2. Maceckova Petra -10,2 m 2.Saroun Ondfej- 14,8 m

2. ttida - divky: 2. ttida - chlapci
1.Soukupova Amalie-12,1 m 1.Novotny Tobias- 16,7 m
2. Hajrova Rozarie -11,5m 2. Tokar Denis - 16,0 m

3. t¥ida - divky: 3. t¥ida - chlapci
1.Majtnerova Adéla-16,2 m 1. ZemanJakub - 28,2m
2.Vanclova Anezka-15,2 m 2.Doubrava Vojtéch- 24,6 m
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10 stupnii ke zlaté - Fijen, clunkovy béh
Zacatkem listopadu jsme odbéhali druhou disciplinu naseho desetiboje, kterou je Clunkovy beh.
Béhem méieni bylo hodné znat, kdo ma kvalitni salové boty, a kdo naopak boty spiSe venkovni.
Pfeci jenom béhalo se na kratkou vzdalenost s mnoha obraty, takze bylo tieba Casto brzdit a
zrychlovat a komu se to smekalo, tak nemohl pomyslet na nejlepsi casy. Vysledky druhé tfidy jsou
trochu poznamenané skuteGnosti, 7e se fada déti ucastnila bdhem méfeni akce s Sarkou
Kasparkovou. Samoziejmé vSem détem budou vysledky dométeny a ve vysledkové listing se tak
mayji Sanci objevit nova jména.
Nejlepsi vykony ve ¢lunkovém béhu:
1. tfida - divky:

1. Mikulecka Eliska-25,1 s

2.Stranikova Emma-27,0 s

2. Voslafova Elena -27,0 s

1. tfida - chlapci
1.Slavik Krystof- 2295
2.Saroun Michal- 25,2's

2. tfida - divky:
1. Husby Simona -24,0 s
2. Stépanova Sofie-24,1 s

2. tiida - chlapci
1.Novotny Tobias- 22,85
2. Sedlak Jachym - 23,2s

3. tfida - divky:
1.Prudilova Viktorie-20,2 s
2. Zavielova Beata -21,2s

3. tiida - chlapci
1. Doubrava Vojtéch-20,2 s
2. Splichal Adam -20,4s

Deset stupiii ke zlaté - listopad 2021

V mésici listopadu pokracuje Deset stupnu ke zlaté dalsi disciplinou, kterou je trojskok. Jedna se

o cvik, na jehoZz trénink neni tfeba velkého prostoru a da se na néj ptipravovat i doma na chodbé.

U minulych disciplin bylo na fad¢ déti vidét, Ze doma netrénovaly a nedokézaly se popasovat

s technikou dané discipliny. Tento desetiboj si klade za cil, abychom pfivedli ke spolecnému
sportovani déti s rodic¢i, a tak véfime, Ze trojskok v listopadu natrénujete a bude to pii méfeni
vykont znat.

10 stupnii ke zlaté - listopad, trojskok

Zacatkem prosince jsme si zméfili listopadovou disciplinu naseho desetiboje, kterou byl trojskok.
Nekteré déti predvedly opravdu vyborné vykony, my Vam vSak piinaSime piehled pouze péti
nejlepSich divek a chlapcii z kazdého ro¢niku. Zajimavosti zajisté je, Ze v prvni 1 tieti tfidé dokéazala
nejdale doskocit dévcata, ktera za sebou nechala nejlepSiho chlapce shodné o 35 cm.

Nejlepsi vykony v trojskoku:

1. tfida - divky:
1.Mikulecka Eliska-4,75m
2. Moty¢kova Eva - 4,3 m

2. tfida - divky:
1. Hajrova Rozarie -4,9m
2.Doubravova Rosalie-4,6 m
2. Sedlackova Nikol -4,6 m

3. tfida - divky:
1. Zavielova Beata -5,75m
2.Chadimova Adéla-5,25m

1. ttida - chlapci
1. Culek Antonin- 4,4 m
2.Slavik Krystov- 4,35m

2. tfida - chlapci
1. Sedlak Jachym - 5,05 m
2. Palkrabek Maté&j- 4,8 m

3. t¥ida - chlapci
1. Tillner Martin -5,4m
2.Doubrava Vojtéch-5,15 m
2. ZemanlJakub -5,15m
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Deset stupiiii ke zlaté - prosinec 2021

Maéme tu adventni Cas a s tim spojené pfipravy na Vanoce. Peceni cukrovi, vyzdoba, uklid... Takze
Casu na trénovani s détmi nebude tolik, a proto jsme zvolili cvik, ktery je relativné jednoduchy a
nevyzaduje dohled rodi¢i. Po Novém roce si tedy v ramci desetiboje vybéhneme nejdelsi schody,
které ve skole najdeme.

10 stupiiii ke zlaté - prosinec, béh do schodi

Béhem prvniho télocviku v novém roce jsme méfili ctvrtou disciplinu naseho desetiboje, kterou je
beh do schodl. Ukazalo se, ze kdo vitézi v bézich, nemusi nutné vyhravat v soutézi zaméefené na
frekvenci a rychlou préaci nohou.

Nejlepsich vykony chlapct a dévcat z kazdé tridy:

1. tfida - chlapci:
1. Kolek Ondiej -3,53s
2. Slavik Krystof -3,73s
2.Cizinsky Adam - 3,83s

2. ttida - chlapci:
1.Sedlak Jachym - 3,35s
2. Splichal Filip -3,47s

3. t¥ida - chlapci:
1. Jani§ Filip -3,54s
2.Zeman Jakub - 3,61s

1. tfida - divky
1. Maceckova Petra - 3,78s
2.Mikulecka Eliska - 3,84s

2. tfida - divky:
1.Esquivelova Kaira - 3,63s
2. Gerc¢akova Stela -3,66s

3. tiida - divky:
1.Hegerova Natalie- 3,68s
2. Zavielova Beata - 3,70s

Deset stupiiii ke zlaté - leden 2022

Mame tu novy rok a s nim 1 dalsi disciplinu naseho desetiboje, jiz patou. Lednovy cvik je zaméteny
na trénovani rovnovahy a pfili§ se u né¢j asi nezpotite. To ale rozhodn€ neznamend, Ze by to bylo
snadné :-). Na rozdil od pfedchozich cvikd, jako byl tieba béh do schodi, tak u tohoto cviku se pii
méteni opravdu pozna, kdo to trénoval a kdo ne. Takze si béhem ledna najdéte par minut nékolikrat
tydné a trénujte. Ostatné tento cvik je prospé$ny i1 pro posileni kotnikili a aktivaci klenby nohou.

10 stupiiii ke zlaté - inor, balance

V tnoru jsme méfili dalsi disciplinu naseho desetiboje, kterou byla balance. Pivodné se jednalo o
disciplinu na leden, ale po zjisténi, ze de-facto nikdo z déti doma netrénoval jsme je$té mésic
pfidali. Jedna se totiZ o vyborny balan¢ni cvik, kde se procvicuje klenba chodidla i jemna motorika.
Neni tudiz Zadnym piekvapenim, ze se na prednich ptickach umistily déti, které doma trénovaly.
Vyborné vysledky mély predevsim déti ve 3. tiidé€, kde je to ale samoziejmé dano i vékem, nebot’
pro mensi déti je tento cvik narocnéjsi.

Nejlepsi vykony v balanci (celkem 20 pokusii, za jménem pocet spravné provedenych):

1. tfida - chlapci:
1.Slavik Krystof-16
2. Benes Jakub -11

2. trida - chlapci:
1.Novotny Tobias-17
2. Fengl]Josef -16
2. Cech Dominik -15

3. trida - chlapci:
1. Janis Filip -20
2. Splichal Adam -19
2.Schaffer Augustin-19

1. trida - divky
1. Voslafova Elena - 18
2.Stranikovd Emma- 15

2. trida - divky
1.Soukupova Amalie- 14
2. Rejsova Patricie - 13
2. Dudychova Nella - 13

3. trida - divky
1. Smolikova Adéla -19
1.Dostalova Kristyna-19
3. Zavrelova Beata -18
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10 stupni ke zlaté - v dubnu skaceme pi‘es Svihadlo

V mésici dubnu budeme trénovat skakani pies Svihadlo, tedy cvik, ktery se bez dobré techniky
ziskané tréninkem neda pfiliS ispésné zvladnout. Méfit budeme zhruba v poloviné kvétna, takze

na trénink néjaky cas jesté je. Méfeni bude probihat tak, ze kazdy skokan ma k dispozici ¢asovy
limit 1 minuty a budeme pocitat pocet preskokl snozmo.

10 stupniii ke zlaté - vysledky Svihadla a nova vyzva

V dubnu jsme skakali pies Svihadlo a musim fict, Ze u fady déti byly vidét moc pékné vykony.

Ne kazdy dokazal sice naskakat vysoké pocty, ale technicky pékné preskakovalo Svihadlo v dobrém
rytmu bez chyb dost déti, coz je také dobie. V piistim Skolnim roce planujeme vyuzivat Svihadlo

v tréninku Castéji, pfedev§im u vyssich ro¢nikt, a vysledky ndm ukdazaly, Ze na to uz mame.

Zde je ukazka 5 nejlepsich vykonl za minutu:

1. trida - chlapci: 1. trida - divky
1.CiZinsky Adam - 68 1.Radimecka Sabina- 60
2. Culek Antonin -52 1. Voslarova Elena - 60
3. Slavik Krystof -51 3. Mundilova Meda - 59

2. trida - chlapci: 2. trida - divky
1.Cech Dominik - 105 1.Stépanova Sofie- 111
2. FenglJosef -103 2.Gercakova Stela- 110

3. trida - chlapci: 3. trida - divky
1. Smolik David -115 1. Hegerova Natalie -112
2.Splichal Adam- 95 2.Dvotakova Bibiana- 95

Cyklovylet sportovcei 3.tiid ... 30. 5. 2022

V pondéli 30. kvétna 2022 jsme s tfetaky - sport’aky
vyrazili na jiz trochu naro¢néj$i cestu do Retové.
Tentokrat déti musely zdolat n€kolik nepfijemnych
stoupani, ale poradily si s tim stateCné a asi za jeden a
c¢tvrt hodiny vSichni za doprovodu vétSiny rodict
dorazili do pfijemného prostiedi restaurace Mandl s
rybnikem. Zaslouzena tradicni odména Zaky neminula,
uzili si to tam 1 jinak, hazeli Zabky, né€ktefi si namocili
nohy a samoziejmé jsme nevynechali ani tradi¢ni
foceni. Muzeme pochvalit déti za statecny vykon a
rodi¢im i jinym blizkym pifibuznym za doprovod.
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Sportovni odpoledne za sokolovnou - 1.t¥. ... 28.6. 2022, 2. a 3.tFidy ... 29.6. 2022

Uterni odpoledne probéhl sportovni den sportacki - prviiacki za sokolovnou. Déti si spoleéné

s rodi¢i vyzkouSely a splnily pohybové tkoly na deseti stanovistich, a nakonec si coby trakare
zazéavodily o meloun. Pocasi vyslo, téSime se na dalsi spole¢né akce.

Na stfedu jsme meli naplanovano pokracovani z utery, tentokrat pro 2. a 3.tfidy. Kolem pul druhé
piisla prudké boutka s mohutnym lijdkem, ale sledovali jsme meteoradar a celou dobu véfili, ze se
to ptezene. Opravdu to tak dopadlo, takze jsme od 15 hodin mohli soutézit a bavit se i s druhdky a
tret’aky.
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Plavecky vycvik zaki 1. — 4. tiid

Plavecky kurz zaki zacal hned na zacatku zafi.

Uz ve Ctvrtek 2. zati zahdjily kurz 3. a 4. tiidy.

1. tfidy zahdjily kurz v atery 7.9. a ¢eka je 10 lekci, které jim platila skola.
2. tiidy zahdjily kurz ve stfedu 8. 9. a také jim 10 lekci platila skola.

T-mobile olympijsky béh ... 17. 9. 2021

V patek 17. 9. se na nasi Skole uskutecnil T-mobile olympijsky béh. Zapojili se zaci vSech ttid.

Déti z 1. stupné bézely 500 m, zaci 2. stupné bézeli 1 km. Ucitelé Tv vyznacili kolem $koly trat’
dlouhou 500 m. Zaci jednotlivych tiid prichazeli ke startu, po kratkém zahiati se rozb&hali a pak
odbehli sviij planovany tsek. Po dob&hnuti do cile byli hned ocenéni nejlepsi tii bézci. Za svoji
ucast a usili byli ocenéni vSichni zaci medaili.

Lanové centrum Olomouc ... 2. 10. 2021

Rano kolem devaté hodiny jsme vyrazili smér Ceska Tfebova a Olomouc. Cesta vlakem utekla jako
voda a uz jsme se blizili k cili nasi cesty.
Jesté zde nikdo ze soucasnych zaka nebyl, a tak pohled na tu vySku nahanél strach.

Jiz tradi¢ni program - rozehiati, nizké lanové prekazky, vyuka jisténi, vysoké prekazky individualni
a vysokeé prekazky tymové - byl zakoncen zaZitkem nezapomenutelnym - Bigswingem. Myslim, Ze
vétSina ucastnikd bude chtit jet znovu na jare.
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Plavecka soutéz mést ... 6. 10. 2021

Patnact zakl 2. stupné se ve stiedu 6. fijna zucastnilo jubilejniho 30. ro¢niku Plavecké soutéze
mést, kterou poiada Ceska asociace Sport pro viechny. V této soutézi jde predeviim o osvétu
kondi¢niho plavani, jakozto zdravi prospésné aktivity, ale také se séitaji body za 250 nejlepsich
vykont. Méstsky bazén Litomysl se této soutéze ticastni jiz od roku 2012 a v letech 2018 a 2019

byla dokonce Litomysl v kategorii mést do 25 tis. obyvatel prvni.

ostatni soutézici, zde cekala trat’
dlouha 100 m, kterou mohli zdolat
libovolnym plaveckym stylem bez
startovniho skoku. Po absolvovani
soutéze jsme se mohli zdarma
jesté néjakou chvili zdrzet a uzit si
vSechny moznosti bazénu, at’ uz to
byl tobogan, vyplavovy bazén,
vifivka, parni kabina, ale také
bufet s obcerstvenim. Na zavér
obdrzel kazdy zzakt diplom se
svym Casem a maly darek na
pamatku. VE&fim, Ze se akce viem
libila a n¢ktetfi nasi zdatni plavci
urcité prispéli svymi vykony i do
souctu  bodi nejlepSich 250
vykont.

Na naSe zéky a na vSechny
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Sebeobrana ve 2. a 3. tridach ... 7. 10. 2021

Ve ¢tvrtek 7. tfijna se Zaci druhych a treti tfidy zGc¢astnili kurzu sebeobrany. Na kurz se velice té&sili
a nebyli zklamani. Dozvédéli se, jak se zachovat v nebezpe¢nych situacich, které by je mohly na
ulici ¢i na détském htisti potkat. Nyni jiz védi, Ze se nesmi nechat naldkat cizim ¢lovékem do auta,
nemaji mu fikat, Ze jsou venku bez rodic¢tli, a pokud na n¢ zac¢ne sahat, maji okamzité velmi hlasité
volat o pomoc a utikat pry¢. Dokonce si déti mohly prakticky vyzkouSet, jak se branit, pokud je
uto¢nik chyti (napt. skrabanim do o¢i, kopanim atd.). Vsichni byli z kurzu nadseni a tési se na jeho
pokracovani.
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Olympijsky trénink ... 4. 11. 2021

Dlouho ocekavana akce konecné probéhla. Na jafe lotiského roku byla naSe Skola vylosovana
v ramci Sazka olympijského viceboje z osudi a vyhrali jsme tak trénink s vyznamnym ceskym
sportovcem. Termin akce byl nékolikrat odlozen, ale ve ctvrtek 4. listopadu vse klaplo. Mezi témi,
ktefi détem pfi sportu na stanoviStich pomadhali, byla byvald atletka, sou¢asnd seniorska
basketbalistka Sarka Ka$parkova a freestyle motocrossovy jezdec Petr Pilat. Kazdé ze &tyr
stanovist mélo jiné zamérfeni. DéEti protrénovaly fyzi¢ku, obratnost, taktiku ve hie a také si
vyzkouSely, jaké to je sportovat, kdyz je
¢lovek hendikepovany.
Na zéavér vystoupil kouzelnik Pavel
Dolejska. Probéhla autogramidda a
spoleéné jsme se vyfotili s maskotem
letnich olympijskych her v Tokiu.
Discipliny Sazka olympijského viceboje
plnime i nadéle, tak se na nas tfeba Stesti
nékdy opét usméje a tuto akci Si
zopakujeme.

Lyzarsky kurz - 7.tfida ... 13. - 18. 2. 2022

,Jak jsi na tom? Jedna, dvé?* Tak tohle jsme zjiStovali v nedéli pted odjezdem. M¢li jsme na mysli
vysledky antigenniho testu. Hurrra, prosli jsme vSichni a mohli jsme vyrazit na ,lyzak“ do
Cenkovic. Pobyvali jsme na nové opravené Vigond, vychutnavali si laskominy z kuchyng, ale
hlavné, LYZOVALI JSME! Vsichni Zaci v patek zvladli sjet Svitavskou, a tak cil ,,lyzaku* byl
splnén. Zazili jsme sunshine, mrazik, ale 1 dést’ a potadny vichr, takze vSe, co k horam patfi. Cestou
domt autobusem znély ceské hity a v Litomysli ¢ekajicim rodi¢im byla piedana spokojena a
unavena ditka. Sedméakim ucitelé z kurzu podékovali za prima tyden.
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Lyzatsky kurz - 8.t¥idy ... 20. — 25. 2, 2022

Je nedéle 20. tnora a osmaci odjizdé€ji na lyzak. VSichni jsme méli obavy z karantény, ale nastésti
se nic takového nekonalo a my mohli vyjet na kurz do Cenkovic. Byl to kurz plny novinek.

Po nékolika letech jsme byli ubytovani Na Statku, ubytovné ¢eskotiebovského lyzatrského klubu.
Jednalo se o prvni kurz naseho nového kolegy, pana ucitele Dvotéka, ktery se stal platnym ¢lenem
sportovniho tymu.

Po mnoha letech se jednalo o kurz, kde se naslo Sestnéct stateCnych, ktefi chtéli ozkouset, jaké to
je v bézkaiské stope. Ten den bylo pocasi nadherné, ale stopa ledovata, takze zkouska byla tvrda.
Zaveérecny sjezd sjezdovky vSak nahradil v§echny ttrapy. Nahodny kolemjdouci se mohl domnivat,
ze se nataCi dal$i pokracovani filmu Snézenky a machii. Véfime, ze na tento zdzitek budou
ucastnici dlouho vzpominat.
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Kurz byl jedine¢ny i tim, Ze ve zdravotnickém seSitu byly pouze dva zapisy o pohmozdéninach,
jedno pochroumané koleno a nic jiného. Nikdo nejel s teplotou domu, nikdo nepotfeboval ,,cucaci*
tabletky na boleni v krku.

Smysl kurzu vsak zlstal stejny a naplnil se. Nelyzati se stali lyzafi, vSichni si uzili pobytu venku a

snad i1 zabavy pfi volnych chvilich a spole¢nych aktivitach.

Oblastni kolo v basketbalu — 7. — 9. t¥. ... 15. 3. 2022

Dne 15.3, jsme se s naSimi zaky ze 7. 8. a 9 tfidy zGcastnili oblastniho kola v basketbalu a podle
znamého olympijského hesla ,,neni duilezité vyhrat, ale zacastnit se®, jsme se zicCastnili a se zaky
z okolnich tfi Skol, které se do soutéze taky ptihlasili, si pékné zahréli. Zbylo na nas sice posledni 4.
misto, ale byli jsme se statecné. Nezbyva nez dodat ,,slava vitéziim cest poraZzenym* a v§em nasim
chlapcim : ‘
podekovat za to,
s jakou ochotou a

nadSenim nasi
Skolu v tak hojném
poctu

reprezentovali.
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Florbal — oblastni kolo Il. kat. — smiSena druZstva ... 30. 3. 2022

Je 7:30 rano a chlapci z 5.A a 5.B se schazi na nadrazi v Litomysli, aby odjeli na oblastni kolo ve
florbalu. Tym byl poskladan narychlo teprve predesly den, ale nadSeni je ohromné. Autobus ma jet
v 7:40. Ridi¢, ktery piijel, nam fekl, Ze autobus uz jel v 7:35. Nevadi, turnaj za¢ina az v 9:00 a dalsi
autobus jede v 8:40. Mohli jsme se jesté trochu sehrat, ale co na plat. V 8:55 piijizdime do Dolniho
Ujezdu, kde na nas ¢eka naSe jedina hracka a spoletné se piesouvame do sportovni haly mistni
zékladni skoly. Nemaji pro nas Satnu, zbyva uz jen sprcha. Co se da d¢lat. Rychle ptevliknout,
nafasovat dres s ¢islem a brankafe nasoukat do vystroje. Na place chvilka na rozhybani a uz nas
¢eké prvni soupet. Jde o mistni tym. Ti se urcité stihli protdhnout a o Satnach radsi poml¢im. Nez
jsme se rozkoukali, tak byl konec. Dopadlo to nevalné 6:0. Brankai nemd sviij den. Spéchame
obléct nahradnika. Dal$i dvé utkani uz byla podstatn¢ lep$i. Uhrali jsme dvé tésné remizy 2:2 a 3:3.
V zavéru nam ale stestlcko moc nepralo ai pres brllantm vykony naSich borcl jsme dvakrat tésné
prohrali a skoncili az J° 7 ‘ i POt
na patém déleném 5| M Ll
misté. Kluci a jedna

divka ztoho byli
rozCarovani a m¢eli
vyhrady 1 na S$patné
verdikty sudich, kteti
nepiskali zrovna
férové. Naladu nam
ale pozvedla navstéva
mistniho  obchadku, |
kde si kazdy pfiSel na
své a jelo se zvesela
domt.

Odznak vSestrannosti — okresni kolo ... 6. 4. 2022

Kone¢né jsme se dockali a mohli jsme vyjet na zavody v Odznaku
vSestrannosti v Moravské Tiebové pod zaStitou Sazka
olympijského tymu. Odznaku se vénujeme v ramci hodin télesné
vychovy. V okresnim kole je na programu pét disciplin z deseti.
Jednalo se o kliky, pfeskok Svihadla ¢tyfmi riznymi zplsoby po
30 vtefinach, trojskok, hod medicinbalem a volitelnad disciplina.
Zde si zaci vybiraji z plavani na 2 minuty, béhu na 1 km a
driblingu mezi kuzely opét po dobu dvou minut. Chtéli jsme s
sebou vzit co nejvice zakt, aby okusili silu konkurence. Nemoci
vSak naSe plany piekazily, a nakonec jsme vyrazili v poctu sedmi
stateCnych. VSichni ze sebe vydali maximum a za to jim patfi dik
a pochvala. Natka Svobodova skoncila na krasném 3. misté.
Ostatni se umistili do prvni desitky &i o néco hiife. Skoda, Ze se
nepodafilo ziskat nominaci na krajské kolo, ale bude to nasi
vyzvou pro rok nasledujici.

I j4 sama jsem se nechala vyhecovat k i¢asti mezi vyucujicimi,
abychom byli détem piikladem. Jelikoz jsme byli pouze tfi a
kolegové byli muzi, vyrazné¢ mladsi, tak jsem skoncila na krasném
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3. misté. Za pét disciplin 3065
bodii je velmi dobry vysledek
potvrzujici pravidlo: ,,Co se v
mladi naucis, ve stafi jako kdyz
najdes.” Takze mléadezi sportujte,
at’ si télo zvykne na pohyb a ono
vas za par let ,,podrzi“ az budete
potiebovat. Zuzana
Veselikova




Minifotbal — oblastni kolo IV. kat. ... 8. 4. 2022

Po mensi pandemické odmlce nase $kola zacala opét zapojovat do sportovnich soutéZzi, tentokrat

v minikopané.

Pro nasi skolu byla soutéz ovlivnéna nékolika nepfijemnostmi. V prvni fad¢é velikou nemocnosti,
tudiz omezenym poctem zakd. V den zépasu se zucastnilo pouhych 7 stateCnych, coz znamenalo,

ze mohli stfidat jen jediného hrace, ale po tom, co byl v prub&hu hry nepiijemné zranén nas brankar
Jindfich Klicka, uz nebyl nikdo, kdo by mohl stfidat, a do brany se musel hrdinn¢ postavit Sikovny
Jachym Bednaf.

A¢ se chlapci v chladném a podmraceném dni rvali o kazdou branku, nakonec skoncili na
zaslouzeném 5 misté. Klukim nalezi podékovani za to, ze nasi Skolu reprezentovali a dali do toho
vse.
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Prehazovana (Den pro Ukrajinu na G.A.J) ... 9. 4. 2022

Coze?! V sobotu? Ano déti, nejde o klasickou sportovni akci, ale o charitativni akci. M¢l to byt
turnaj v minikopané, kvili neptizni pocasi byl vSak zménén na turnaj v prehazované.

A v Sestych tfidach se zacCaly zvedat ruce, a to predevSim u dévcat, kterd maji tuto hru rada, ale
piihlasili se 1 dva kluci. Utkali jsme se s ostatnimi litomyslskymi Skolami a musim uznat, ze si nasi
Dvoridci, jak se pojmenovali, vedli proti mnohdy star§im a spise chlapeckym tymim velmi statecné.
V prestavkach jsme si mohli projit zajimavé dilnicky, skouknout hudebni vystoupeni, obCerstvit se
tradi¢n¢ ale i netradicné ukrajinskymi specialitami. Bylo to piijemné stravené sobotni dopoledne.

McDonald’s Cup - oblastni kolo I. kat. ... 22. 4. 2022

Dne 22.4. se uskutecnilo oblastni kolo McDonald s Cupu kopané zakd a zakyn 1. kategorie. Turnaje
se zucastnilo 7 druzstev (I. ZS Litomysl, II. ZS Litomysl, ZS Némcice, ZS Sebranice, ZS Trsténice,
ZS Dolni Ujezd a nase skola).

Nasi zaci 2. a 3. tfid nebyli favorité. Prvni tfi zapasy se zakiim nedafilo, pouze branili a soupeti ndim
nedovolili vstielit gol. Dalsi tfi zapasy proti slabSim soupefim uz jsme vstielili 1 néjaké branky a
jeden zapas jsme dokonce vyhrali - proti ZS Zamecké, proto jsme obsadili kone¢né 6. misto.

V tomto turnaji bylo znat, Ze ,,tymovosti“ a sehranosti se dojde nejdal, proto je potifeba trénovat
spolecné¢ a sehrat se jako jeden tym.

McDonald’s Cup - oblastni kolo II. kat. ... 26. 4. 2022

Dne 26.4. 8 zakt z 5. a 4. tfidy vyrazilo na fotbalové utkani, které se odehralo na mistnim stadionu
a to ve slozeni:

Brana (Pavel Bednai, Maty Sedlak)

Prava obrana (Kuba Chadima)

Leva obrana (Pavel Bednai, Maty Sedlak, Mira Zerzan)
Stied (Martin Rusyn)

Pravy utok (Honza Marsik, Matéj Hosek)

Levy utok (Honza Motycka)
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Na misté je ¢ekalo 6 soupeitl z okolnich §kol. Prvnim z nich byla ZS U Skolek. Vyrovnané utkani
skoncilo remizou 1:1. Kluci se teprve rozehtivali, ale nelze opomenout, Ze nasim stfelcem byl
Honza Marsik, ktery zakoncoval hlavickou.

DalSim soupefem byl Osik, a to uz zac¢al dominovat Honza Motycka, ktery nasttilel hattrick a kluci
vyhrali 4:1.

Nasledoval obavany tym z Dolniho Ujezdu, ktery prozatim viechny decimoval vysledky
HODNE:0, ale u nas narazil na tvrdy odpor v obrané piedeviim v podani Kuby Chadimy. I pies
defenzivni hru se Kkluci dostali do necekanych vypadu, které soupef jen se $téstim odrazil a Kluci
nakonec inkasovali pouze jedinou branku.

Néslednou s$iiiru  vitézstvi  5:0
proti Némcicim a 2:1 proti
Sebranicim jim pokazila uz jen
prohra 1:2 proti ZS Zamecké,
ktera zacCala neStastnou penaltou
za hru rukou a skoncila bievnem v
posledni vtefing.

Zaslouzené tieti misto, troSku
poznamenalo zklamani, ze
postupuji pouze prvni dva tymy.
Pochvala ale patfi vSem =za
zdrcujici tok, brilantni obranu

1 vynikajici brankaiské duo.

A proto si hrac¢i za odménu zasli
na zmrzlinu.

A co na to fiké nas nejlepsi stitelec Honza Moty¢ka: ,, Turnaj se mi libil, ale méli jsme trochu
smitlu, protoze jsme byli bod od postupu. Ale tieti misto je také dobreé “

Vybijena — oblastni kolo II. kat. ... 4. 5. 2022

Dne 4.5.2022 se uskutecnilo oblastni kolo ve vybijené zaki II. kategorie. Turnaje se zucastnila

4 druzstva (I. ZS Litomysl, domaci II. ZS Litomysl, ZS Cerekvice a nase $kola).

Zaci 4. a 5. t¥id svoji hrou a 'tymovosti' dokazali dvé utkani vyhrat a soupefe ,hladce” porazit,
pouze jeden polo€as proti ZS Cerekv1ce nam nevysel a remizovali jsme. Cely turnaj vyhrala praveé
ZS Cerekvice, ktera méla L

lepsi skore vybitych zaka
nez my. [ kdyz jsme v
turnaji neméli
premozitele, museli jsme
se spokojit s celkovym
druhym mistem a doufat,
7ze do okresniho kola
budou postupovat prvni
dvé druzstva.
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Atleticky trojboj — okresni kolo II. kat. ... 5. 5. 2022

Dne 5.5.2022 se uskutecnilo okresni kolo atletického 3 boje ve Svitavach. Soutéze se zi¢astnilo

9 druzstev z celého svitavského okresu. ZS T.G. Masaryka Litomysl se umistila v soutézi druZstev
na krasném 3. mistd. Postupova byla sice prvni dvé mista, ale protoze se ZS Zamecka vzdala
nominace, do krajského kola v Usti nad Orlici postupuje nase $kola.

Zakyné a 7aci 5. tiid pfedvedli vyrovnané vykony jak ve sprintu, tak ve skocich a hodech.
I v posledni discipliné — Stafeté 4x60 m tym A potvrdil vybornym béhem i dobrymi pieddvkami
3. misto v soutézi.

Tym A: Némcova, Havranova, Hosek, Sedlak
Tym B: Sedlackova, Lenochova, Chadima, Branda

Atleticky trojboj — krajské kolo 11. kat. ... 12. 5. 2022

Dne 12.5.2022 se uskute¢nilo krajské kolo atletického 3 boje v Usti nad Orlici. Soutéze se
zG&astnilo 5 druzstev z celého Pardubického kraje. ZS T.G. Masaryka Litomysl se umistila v
soutézi druzstev na 5. miste.

Sérka Havranova, Natalie Némcova, Maté&j Hosek a Mira Zerzan si v soutézi vedli vyborng, oproti
okresnimu kolu ve Svitavach bylo vidét i vetsi nasazeni, a hlavné lepsi vykony. Vyborné bézela
50m sprint Natalie Némcova, ktera porazila v§ech 19 zavodnikl (v€etné zakt) a byla nejrychlejsi s
¢asem 7,8s. V prib&zném hodnoceni po tiech disciplinich jsme byli na 2. mist& za pardubickou ZS
a Cekala nés posledni disciplina. I v posledni disciplin€ — Stafeté 4x60 m bézela nase smiSena Stafeta
skvéle, ale pfisla Spatnd predavka mezi useky a byli jsme diskvalifikovani. Neziskali jsme tedy
dualezité body a posunuli jsme se az na 5. misto.

vvvvvv

za zaky Matéj Hosek — celkove 6. misto
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Vybijena — okresni kolo I1. kat. ... 13. 5. 2022

Dne 13.5.2022 se uskutecnilo okresni kolo ve vybijené zaki II. kategorie. Turnaje se zic¢astnila

4 druzstva (ZS Svitavy-Felberova, Masarykova ZS Poli¢ka, ZS Cerekvice nad Louénou a nase
skola).

Zaci 4. a 5. tiid prvni zapas nakonec remizovali se ZS Poli¢ka. Od zacatku jsme dohangli $patny
vstup do turnaje, ale v poslednich dvou minutach jsme vybili 4 soupetovi hrace. Nasledujici zapas
byl v nasi rezii a hladce jsme porazili ZS Cerekvice.

Posledni zapas proti ZS Svitavy byl vyrovnany pouze do polo&asu, poté jsme jiz neméli sily udrzet
krok s celkovym vitézem turnaje a prohrali jsme.

Za vyzdvizeni stoji skvély vykon Jana Motycky jako kapitdna naseho tymu a do pfistiho roku
ptislib k dobrym vysledkiim ve vybijené.
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Celoskolni aktivity

Ukazka dravceu ... 14. 9. 2021

Zachranna stanice pro dravce Seiferos k nam pfijela s ukazkou vycviku dravet.

i
p

g

Navs§tévy materskych Skol

1. navs$téva byla cestovatelska ... 21., 22. a 23. 9. 2021

Letusky v zastoupeni vychovatelek Skolni druziny pfivitaly
vSechny cestujici na letiSti (ve vestibulu) a poté na palubé
letadla (v aule), ptipomnély vSem pravidla cestovani a popialy
krasné zazitky z cest po celém svété. Dé&ti ze Skolky byly
rozdéleny do dvojic nebo trojic a velkym kamarddem z 8.
nebo 9. tiidy prochéazely jednotlivé ukoly rozmisténé po
dvorku, pfizemi a 1. patte Skoly.

21.9. nasi $kolu navstivila MS Lidicka, 22.9. MS Sedlists,
Tulipanek a Benatky a 23.9. Sedmikraska.

2. nav§téva byla sportovni ... 24.1., 23.2. 2022

24.1. jsme piivitali ve sportovni hale 56 déti z MS v Libankach. Pipravili jsme pro né zabavny
sportovni program na 5 stanoviStich. Sportovni hodinovku si déti i pani uéitelky nalezité uzily a déti
mély z medaili upfimnou radost.
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Sbér papiru
Sbér papiru probéhl jako obvykle ve dvou kolech — na podzim a na jate.

Celkové vysledky

tiida 1. sbér 2. shér celkem
3.A 32,23 61,94 94,17
7. 30,33 55,43 85,76
2.A 32,67 52,89 85,56
1A 45,95 35,16 81,11
6.A 36,90 43,12 80,02
5.B 37,47 41,15 78,62

41



6.B 26,29 33,15 59,44
4. 25,46 32,09 57,55
8.B 25,64 29,71 55,36
2.B 11,79 32,68 44,47
5A 20,00 22,88 42,88
1B 10,79 24,50 35,29
8.A 12,87 20,78 33,64
prameér 36,08 44,24 80,32

Penize za nasbirany papir byly pouzity predev§im na nakup pracovnich sesiti do hlavnich ptedméta
a z casti byly predany tfidam (dle vysledkt), které je vyuzily dle vlastnich potieb (nejcastéji Skolni
vylety).

Krabice od bot ... 2. 12. 2021

JiZ se stalo tradici, Ze se s détmi v pfedvanoCnim ¢ase bavime na téma pomoci potiebnym. Snazime
se je vést k tomu, aby nemyslely jen samy na sebe, ale snazily se pomoci jinym, kteti se nalézaji v
slozitéjsi zivotni situaci nez ony samy.

I letos jsme darky plnili a krabice od bot balili pro charitativni akci potféddanou Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické s nazvem Krabice od bot. Darky ze sbérného mista v Osiku pot&si
déti v litomyslské Nadéji, rodiny spolupracujici s OSPODem ve Vysokém Myté, z Domova pro
rodinu v Moravské Ttebové, v Azylovém domé Svitavy a centru Bonanza Vendoli.

Timto dékujeme vSem, détem i jejich rodicim, ktefi nevahali a akci tieba i drobnosti podpofili.
Celkem jsme odvezli na vice jak tfi desitky darki.
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Mikulas, certi a andélé ... 3. 12. 2021

I letos déti na 1. stupni navstivil Mikulds se svou druzinou.

5

X

Krabice od srdce ... 19. 3. 2022

Jiz nékolik let vedeme nase zaky k zamysleni se nad pomoci ,,potfebnym® Vv ramci projektu
Krabice od bot, pofadanym Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické. KdyZ jsme se po jarnich
prazdninach vratili do Skoly, hodné jsme s zaky mluvili o konfliktu na Ukrajing, vysvétlovali si
situaci. Také jsme probirali moznosti pomoci a shodli jsme se, Ze je to piileZitost spiSe pro rodice.
Par dni se sebchlo a z Diakonie pfisla informace k projektu Krabice od srdce. Necekali jsme a
s pomoci Zakovského parlamentu se chopili piileZitosti.

Béhem uplynulého vikendu dobrovolnici ve sbémych mistech po celé Ceské republice vybirali
krabice pro déti z Ukrajiny, které si nemaji s ¢im hrat a jak travit volny cas v kontaktnich
asisten¢nich centrech.

V patek dopoledne se star$i ¢lenové naseho parlamentu pustili do plnéni krabic. Po dvou hodinach
bylo naplnéno, zkontrolovano a oznaceno, komu jsou krabice urCeny. Sefteno a podtrzeno, z nasi
Skoly do sbérného mista ve Svitavach putovalo pies devadesat krabic plnych pastelek, omalovanek
sesitl, rozlicnych her, hracek i1 sladkosti. Doufame, Ze pomohou rozsvitit ocka a udélat radost tém,
ktefi jimi budou obdarovani.

Je ndm jasné, ze détem byli napomocni rodice. Dékujeme jim, ze spoleCnym piikladem vedeme
déti k lidskosti a solidarité. Dékujeme i studentlim a zaméstnanciim soukromé sttedni §koly Trading
Centre Litomysl, ktefi nas svymi dary podpofili.
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Déti pomahaji détem

Diakonie ¢eskobratrské cirkve evangelické, s kterou nase $kola spolupracuje nékolik let v projektu
Krabice od bot, nyni pfichazi s pomoci détem z Ukrajiny pro jejich rozptyleni ve volném ¢ase
(v asistenénich centrech) formou projektu Krabice od srdce.

KRABICE OD SRDCE
Co déti potrebuji?
i 2 A
Skolni a vytvamé pomucky: r
modelina, kiidy, omalovanky, =
vystiihovanky a "‘

sportovni potfeby: micky,
skakaci guma, $vihadlo

Fke

hry pro ukréaceni dlouhé chvile:
puzzle, domino, kostky, bublifuk

©
B\

trvanlivé sladkosti

vzkazy a obrézky od déti

Tento tyden — utery-patek donést (nejlépe v krabici, ale neni nutné, nezalepené, nezabalené)
Ve $kole v3e roztfidime podle véku a v patek odvezeme na urfené shérné misto.
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Zapis nanecisto ... 17. 3. 2022

V bieznu se uskute¢nila jedna z naSich pravidelnych akcei, kdy se setkavame s détmi — budoucimi
Skolaky a jejich rodic¢i. V tento den maji rodi¢e moznost poznat nasi $kolu a jeji zaméstnance, déti
se podivaji, jak mlize vypadat jejich budouci Skola a vyzkousi si spoustu aktivit spojenych se
Skolou, ale podanych zabavnou a nenarocnou formou.

Po skole je 7 stanovist, kde déti plni tikoly, za které dostavaji ,,klice od komnat* a po nasbirani 7
klict kon¢i jejich cesta u pana krale, kde dostanou odménu.

Tato akce je vzdy naro¢na, ale krdsna a vSichni se na ni moc té€$ime. I tento rok se moc vydafila.

45



46



Den Zemé — projektovy den ... 28. 4. 2022

Dva roky cekala tato akce v ,Supliku®, nez ji bylo mozné zrealizovat. Nase cile? Aby zaci
spolupracovali napii¢ Skolou, poznali se, starSi pomahali mladSim a ziskavali informace a
dovednosti jinak, nez je bézné.

Pro zaky jsme pfipravili jedenact tematickych skupin a Zaci si sami vybirali, které téma by se jim
nejvice libilo. V nabidce byla navstéva nové zbudovaného sbérného dvora, ¢isticky odpadnich vod,
uklid pobfezi Louc¢né, statistika a pocitani dopravni zatéze mésta, lidskéd stopa v krajing, zivot
hmyzu v zahradé, myslivost, recyklace textilu, vyroba ru¢niho papiru a ptacich budek, ekologické
nakupovani - cesta potravin na nas sttl.

Den se vydaril. Kdo chtél, mél moznost se novému piiucit a dozvédét. Bylo hezké pozorovat, jak

1 ti mladsi zaci se dokazi prosadit ve spolecnosti starsich. I pies pocatecni ostych a mozna obavy

z neznamého se celd skupina propoji a vzdjemné spolupracuje. Domnivame se, Ze projektovy den
ma sviij pfinos a jist¢ patii do rezimu Skolniho roku.
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Dalsi aktivity tiid

Pasovani ¢tenarua ... 6. 9. 2021

V pond¢li 6. zaii se v Méstské knihovné Litomysl konalo pasovani ¢tenatt - zaku 2.t¥id, které bylo
odlozené z predchoziho skolniho roku.

Adaptacni kurz 6. trid ... 6. - 10. 9. 2021

Zaci 6.A a 6.B stravili tyden na nasi oblibené a ¢asto vyuzivané zakladné Domino v Biezinach u
Hluboké. Navzajem poznavali nové spoluzaky, nové ucitele, utvaieli nové kolektivy pro dalsi 4
roky na 2. stupni.
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Noc védcu ... 24. - 25. 9. 2021

Posledni zafijovou patecni noc si dali u nas ve Skole dostaveni¢ko védci a badatelé. Spolu s 32
odvaznymi badateli jsme se piipojili k celorepublikové akci Noc védci — tentokrat na téma CAS.
V ramci akce jsme si vyzkouseli, jaké to bylo ryt vzkaz na hlinénou desticku ¢i jak se piSe brkem.
Zakusili jsme praci archeologli i

™ - : 4

biologi u mikroskopi. Sledovali B ey ey —_
jsme, jak se v pribshu casu menila e ol ﬂ
auta, kola ¢ odévy. Mnoho | & g

zajimavych informaci jsme ziskali
z pfednédsek ptipravenych vysokymi
Skolami pfimo pro Noc védci.

Dle slov tcastnikt i spolupracujicich
uciteld: ,bylo to husty a mega
super*.
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Dopravni vychova — 4.tfida ... 1. 10. 2021

Z4ci 4. roéniku béhem zaii a fijna absolvovali 8 hodin
dopravni vychovy. Teoreticka ¢ast probihala v sale Stiediska
volného Casu Litomysl a byla zaméfena na chovani chodcu,
ale pfedevsim cyklistd a na vyklad pravidel silni¢niho
provozu. Prakticka ¢ast se uskutecnila na dopravnim hfisti,
kde si déti vyzkousely jizdu na kole i kolobézce. V jarnich
meésicich bude vyuka pokracovat a bude zakoncCena testem a
jizdou. Usp&sné déti ziskaji prikaz cyklisty.

Tyden knihoven ... 6. 10. 2021

Zaci 4. tiidy se v ramci Tydnu knihoven zugastnili
programu, ktery byl zamé&fen na téma Staré povésti Ceské.
Déti nejprve zhlédly divadlo o Horymirovi a poté plnily
zajimavé ukoly v knihovné, pfi kterych se pobavily, poucily
a vzajemné si pomgértily znalosti.

Havel neni nuda ... 7. 10. 2021

Dne 4.fijna 2021 se naSe Skola zcastnila akce Havel neni nuda. Kdyz jsme dorazili na zamek,
uvitali nas s dopolednim programem. Rozdali ndm velké papiry, na néz jsme napsali informace o
Havlovi a svobodé, které jsme védéli. Poté, co jsme to vyplnili, jsme dostali za ukol odpovédet na
otazky, které jsme méli napsané na papife. Také jsme si zahrali hru o lidskych pravech, ktera nas
obzvlast’ bavila. Nakonec jsme si pustili video, jehoz divadelni verzi napsal sdm Vaclav Havel.
Akce byla velmi pfinosnd, dozvédeli jsme se o ném spoustu véci. VSechny nas to bavilo a moc jsme
si to uzili. Anna Jasanska, 8.B

Podzimni vyprava 2. tridy ... 8. 10. 2021

V patek 8.10. se druhé tfidy nasi skoly vypravily na podzimni vypravu. Cilem byla nau¢na fitness
stezka v okoli rybniku Rosnicka ve Svitavach. Typicky podzimni den se nam postupné ménil ve
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slunecny a my jsme si to na
jednotlivych  stanovistich  bezva
uzivali. Hodné¢ jsme se toho
dozvédeli o obyvatelich této lokality
a pomoci kuli¢ky jsme se zdokonalili
Vv balan¢nich a védomostnich
tikolech. Skoda, Ze byl ¢&as tak
nelprosny a my jsme museli
sméfovat zpét k autobusu. Urcité se
sem V jarnich mésicich radi vratime.

KrouZzek v ramci projektu IKAP

Gymnazium LitomySl nds pfizvalo ke spolupraci na projektu Implementace krajského akéniho
planu.

Soucasti tohoto projektu jsou i krouzky pro zéky zékladnich skol. S 14 zaky, predevsim 6. tfidy,
jsme ve stfedu 20.10.2021 v odpolednich hodinach navstivili chemickou laboratof na gymnaziu.
Celym krouzkem nas provedl Jan Jirmasek, ktery zadky nejdiive seznamil s bezpecnosti, a potom jiz
nasledovaly oc¢ekavané pokusy.

Nejdiive jsme se naucili néco o plamenu a potom jsme jiz vkladali Fe hiebik do plamene plynového
kahanu. N¢kteti z nas dokdzali dosdhnout i teploty okolo 900 °C — tedy barvy oranzové.
Nejzajimavéjsi pokus prisel na konci krouzku. Reakci sodiku s vodou jsme vyvijeli vodik.
Vznikajici vodik jsme zachytdvali do zkumavky a néaslednym vkladanim do plamene kahanu jsme
dokézali hotlavost vodiku.

Dé&kujeme gymnaziu za organizaci krouzku a uz se t€Sime na dalsi.
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SoutéZ v poznavani rostlin, Zivocichi ... 1. 11. 2021

Prvni listopadové utery jsme se zéci 3. — 9. tfid pustili do poznavani ptirodnin. Byla pro né
pfipravena piirodovédna ,,poznévacka®, ve které si vyzkouseli poznavat rostliny, zivo€ichy, houby a
ti star$i i horniny a nerosty.

Pro nejlepsi fesitele je pfipravena mald odména.

Nejlepsimi fesiteli byli:
Za tfidu —

3.A — Adam Splichal
3.B — Jolana Sedlackova
4. — Alice Jirmaskova
5.A — Alena Sedlackova
5.B — Sarka Havranova
6.A — Anna Jira¢kova
6.B — Adéla Vackova

7. — Josef Bezdicek

8.A — Krystof Pohorsky
8.B — Sara Splichalova
9. — Nela Chalupna

Aby nam spolu bylo Iépe ... 11. 1. 2021

V ttery 11. ledna se uskutecnil preventivni program

pro 2. tiidy pod nazvem Aby nam spolu bylo 1épe

pod vedenim lektorky M. Néadvornikové. Déti si tiidily,
sestavovaly a obhajovaly priority lidského souziti a
uvédomovaly si dulezitost kvality lidského poznani.

Pro viechny to byla SKVELA AKCE.
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Na dvore RudolfalIl. ... 28.1. 2022

V patek 28.1. probehl ve 4. tiid€ projektovy den — Na
dvote Rudolfa II. - aula nasi Skoly se zaplnila
alchymisty, hvézdafi, kuchaii a krejcovskymi
tovary$i. Zaci plnili pro cisafe zajimavé ukoly.
Vyvrcholenim byl piichod samotného panovnika

a povyseni tovarysl na mistry svého cechu.

Projekt IKAP - Podpora polytechnického vzdélavani - SSZaT ... 10. 2. 2022

Ve ctvrtek 10.2. chlapci 8.A tiidy navstivili v ramci projektu stfednich Skol Stfedni Skolu
zahradnickou a technickou. Zde byli rozdéleni do 4 skupin a b&hem dopoledne postupné
absolvovali 4 stanovisté —

1.teoretickd vyuka — seznamili se s obory vyu€ovanymi na Skole, s projekty a dal§imi aktivitami,
které Skola uskuteciiuje, také si prohlédli ¢ast Skoly

2. doprava — seznamili se s moznostmi studia zaméfeného na dopravu, udrzbu a opravu technickych
stroju, vyzkouseli si jizdu v traktoru

3. dilny — soustruzeni, frézovani, svafovani — seznamili se s témito ¢innostmi, navstivili dilny

4. programovani — zaci si vyzkouSeli zédklady programovani — rozblikali ve spravném potadi a na
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Exkurze 6. B do SVP Alfa v Kvétné ... 16. 3. 2022

Ve stiedu 16. 3. se cela 6. B
vypravila podivat do SVP Alfa
v Kvétné. Piedevsim je zajimala
hospodarska zvirata, kterd jsou na
farmé, ale 1 prostfedi pobytového
zafizeni SVP Alfa. Vyzkouseli si . :
venkovni aktivity na balicich Sl . T B}
slamy, dévéata okraslila kobylku | T ;"/f
Baru, obhlédli mladata a : .
prohlédli si zadzemi internatu.
V krasné opravené susarn€ ovoce
si vtymech vyzkouseli aktivitu
»padajici vajicko* zamétfenou na
podporu spoluprace ve skuping.
Cilem bylo z obdrZeného
materidlu vytvofit co nejlepsi : : 8
ochranné zafizeni pro vajicko letici ze schodiSté internatu. Ze Ctyt skupin byly tfi Gspésné a jejich
vajicko se skute¢né nerozbilo.

Projekt Zachranar - projektovy den ve vyuce ... 4. 5. 2022

Ve stftedu 4. kvétna se Zaci 3. a 5. t¥idy zOcastnili
projektového dne ve Skole na téma ,,.Dopoledne se
zachranafem*

Zaci se v ramci projektového dne nauéili, jak spravné
reagovat v nenadalé situaci, jak ptivolat pomoc, jak uvést
clovéka do stabilizované polohy, vyzkouseli si nepfimou
masaZz srdce na figurindich nebo praci s externim
defibrildtorem. Pro vSechny Zaky to bylo pfinosné a
zajimavé dopoledne. Zase jsme o néco chytiejsi.

54



Navstéva Terezina ... 18.5. 2022

,»18. kvétna jsme podnikli cestu do Terezina. Cesta autobusem nas bavila, ale byla trosku dlouha.
Jeli s nami i devataci z MoraSic. Cesta tam i zpatky trvala sedm hodin. V Tereziné jsme byli v Malé
pevnosti a v krematoriu. V Malé pevnosti jsme vidéli nemocni¢ni pokoj, holirnu, koupelny a cely.
V jedné z nich byl véznén i Gavrilo Princip. Prosli j Jsme chodbou delsi jak Karlv most. Cestou

zpatky jsme se stavili v
McDonaldu a koupili jsme si
zmrzlinu. Cely vylet jsme si
uzili.*

Adéla Perinova, Anna Dobrova,

Karolina Bostikova

Noc s Andersenem ... 20.5. 2022

Skola hrou — Ach, ta Bozena!
Cim jsme si v tydennim projektu rozsifili znalosti?

Ptenesli jsme se do doby Zivota a dila B. Némcové se vztahem k Litomysli

Déti se samy dozadovaly cteni détské verze BabiCky, aby po preCteni kazdé kapitoly s
naslednymi otdzkami na precteny text mohly ziskat potfebna pismenka a splnily poselstvi
Prohlidka pokoje BoZeny Némcové ve Zlaté Hvézd€, cetba pani provozni a odmeéna v
podobé izasné vyhlidky z terasy hotelu a hledéni dal§iho potfebného objektu - Augustovy
tiskarny.

Skvély pan Simek, sou¢asny majitel Augustovy tiskarny, ktery nam vénoval téméf hodinu
ze svého Casove naSlapan¢ho programu a poutavym vypravénim s naslednym dialogem se
zapalenymi navstévniky a cetbou dalsi kapitoly opét poodhrnul rousku tajemna.

Osobnost spisovatelky v dobovém obleceni (p. u¢. Dvorakova) nas navstivila ve Skole,
kratce s nami pohovoftila a opét nés cetbou posunula dale

Vecerni putovani po litomyslskych mistech spojenych s pobytem pani Bozeny a opét
hledéni a zapisovani indicii. (Restaurace Slunce, dim Rosovych na Smetanové nadmésti,
tehdejsi zajezdni hostinec Modra Hvézda a zahradni prostory Augustovy tiskarny — zde nés
osobn¢ navstivil pan Augusta v podani pana feditele Jirsy)

Jelikoz ndm trochu vyhladlo, odména v podobé pizzy jiz na nds cekala v Klasternich
zahradach

Blizici se boutka a vecerni Cas nas presunul do Skoly, kde v atriu Skoly prochéazela
pohadkova postava, jejiz vlajici obleceni a bujna fantazie déti s davovou psychoézou ucinily
své. Kdyz postava pfisla az k ndm, zjistili jsme, ze to je pani asistentka Ilona a my jsme
pohovofili, pro¢ se pohadkové postavy vznikaly, pro¢ se lidé bali bouiky, pro¢ se strasivaly
déti, pro€ jsme se bali 1 my

Piilno¢ni vyprava po Skole za pokladem, kam nés dovedly tajemné stopy

A zaslouzeny spanek

Ranni rozcvicka v pyzamech
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e Spolec¢na snidané v kuchyiice s naslednym uklidem (to bylo z4jemcti o myti nadobi ????) a
baleni
Na tvafich déti se zracil usmév a nadSeni a s otazkou, kdy opét budeme spat ve Skole se
spolecné s rodici rozjizdéli ke svym domovium. Tak snad n¢kdy piiste ....
Autorky projektu: p.uc. Kabrhel a p.u¢. Knapova
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Pasovani ¢tenaru ... 23. 5. 2022

V pondéli se uskute¢nilo po dvou covidovych letech v planovaném terminu pasovani novych
Ctenari - prvinacku.

arr

e

Beseda se spisovatelem Vojtéchem Matochou ... 3. 6. 2022

V patek 3. cervna se skupinka
zaslouzilych Ctenarti vypravila do
Klasternich zahrad na besedu se
spisovatelem Vojtéchem
Matochou. Sly s nami i zakyng,
kter¢ se zapojily do soutéze
Kriminacht, jejiz vysledky na nas
cekaly. I kdyz jsme si do Skoly
zadnou cenu neodnesli, beseda
byla zajimavd a inspirativni pro
pfisti rok soutéZe. NaSim nadanym
spisovatelkdm d¢kujeme a do
dal$ich ro¢nikii drzime palce.
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Projekt IKAP - Podpora polytechnického vzdélavani - SSZaT ... 17. 6. 2022

Druha navitéva SSZaT se nesla v podobném duchu jako
ptedchozi, jen s mirnymi zménami. Stfedni Skolu tentokrat
navstivili chlapci 8.B. Opét byli rozdéléni do 4 skupin a
postupné se prostiidali na 4 stanovistich:

1. Zakladni informace o $kole

— chlapci se seznamili s moZnostmi studia, obory
maturitnimi a ucebnimi, mimoskolnimi aktivitami,...

2. Dilny — kovoobrabéni

— V dilnach si chlapci vyzkouseli praci s vrtackou

3. Doprava

— jizda v traktoru a jizda a ovladani vysokozdvizného
voziku

4. Programovani

— programovani 3D tiskarny — vyroba pifivésku na klice
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Skolni druZina

Do Skolni druziny bylo zapsano celkem 100 Zaku, ktefi byli rozd€leni do ctyfech oddéleni.
Jednotliva oddéleni spolu izce spolupracuji a maji spolecny rocni plan. Skolni druzina spolupracuje
se Skolnim klubem, ktery pro zaky zajiStuje zajmové krouzky.

LetoSnim tématem byl opét sportovec Kuba, ke kterému se ptridala kamaradka Barca. Ob¢ postavy
se staly pro zdky symbolem spravné traveného volného ¢asu, zivotospravy, poznavani a cestovani.
Na zacatku roku si kazdorocné zéci pripominaji zasady slusného chovani a vymezuji si druzinova
pravidla. V hranych scénkach si navzajem ukazuji spravné a nespravné chovani doma, ve skole,
v divadle, v dopravnich prostiedcich, ...

Stiedec¢ni odpoledne 15. 9. déti ze Skolni druziny stravily v zahradnich prostorach Litomyslské
nemocnice. Byl tu pro né pfipraven edukativni program, tykajici se hygieny rukou. Obzvlast
Vv dnesni dobé¢ je Cistota rukou dalezitym tématem, ktery je potieba détem stale opakovat. V aredlu
nemocnice bylo pfipraveno nékolik stanovist, na kterych se pomoci epidemiologickych sester a
dalsiho zdravotnického persondlu naucily spravné si umyvat ruce. DéEti si odnesly nejen Spoustu
informaci, ale i drobné odmény.

J 24

Celoro¢nim tématem je cestovani, a proto se hned v zafi uskutecnila sportovné védomostni akce na
Vétrniku ,,Cesta kolem svéta®. Zaci pii ni plnili tikoly jednotlivych zemi a svétadili.

Cestovatelské téma mélo listopadové tvoreni détské kucharky. Vatilo se, michalo se, zdobilo se a
samoziejme se ochutnavalo se. Kazdy recept byl peclivé zapsan do kuchatky kuchtika Bertika.
Piedvanocni ¢as zéci ve Skolni druzin€ vyplnili nejen tvofenim vanoc¢nich ptanicek, zpivanim koled
a vyrabénim drobnych dareck, ale i navstévou méstské knihovny.

Zimni obdobi opét zasahlo covidové omezeni, a proto se n€které akce neuskutecnily — olympiada
Skolnich druzin, psi navstéva s ukazkou prace s hendikepovanymi lidmi.

Naopak tradi¢ni unorovy karneval
prob&hl a v prostorach Skoly.
Vesele karnevalové masky,
pohadkové soutéze, diskotéka,
vyhlaSeni nejlepsi masky bylo
zarukou krasné stravené¢ho
odpoledne.

Na zacatku dubna uskutecnila
Skolni druzina akci ,,Jarni slavnost
na Modré aneb vétrame Skolu®.

Je to akce, pfi které se predvedly
jednotlivé z4jmové  krouzky
s vyrobky keramiky, s divadelnim
predstavenim ,,Pernikova
chaloupka®, tvofenim ve
velikonocnich dilnickach.

Cely rok se Zaci ve Skolni druziné vénuji sportovani, zapisuji se vysledky jejich vykonil a
vyvrcholenim je olympidda na konci Skolniho roku. Letos jsme zatadili akei ,,BéZime s Andrejkou®,
kdy se zaktim zapisovali a s¢itali jednotlivé km.

Celorocné skolni druzina navstévuje filmova predstaveni v kin€. V kvétnu zaci zhlédli muzikalové
predstaveni ve Smetanové domé ,,Lotrando a Zubejda“.

V ramci spolupréace s matetskymi Skolami druzina ptipravuje dopoledni program pro malé déti.
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Skolni klub

Ve skolnim roce 2021/2022 pracoval Skolni klub pii nasi Skole pod vedenim vychovatelky Véry
Brokesové, jejiz pracovni tivazek je 0,5.
V tomto Skolnim roce navstévovalo klub 94 zaki.

Provozni doba $kolniho klubu byla rozvrzena takto:
Po - 12:00 - 16:00
Ut - 13:00 - 16:00
St - 13:00 - 16:00
Ct - 12:00 - 16:00
Pa - 13:00 - 14:30

Poplatek ¢inil 100,- K& mési¢né, to je 1.000,- K¢&/sk. rok.
Poplatek za jeden krouzek ¢inil 30,- K& mési¢né, to je 300,- K¢&/sk. rok.
Prostory $kolniho klubu byly nové vymalovany a o prazdninach byla vyménéna podlahova krytina.

Zajmové krouzky Skolniho klubu

1. Turisticky - ved. krouzku Josef Coufal

Zaci se schazeli pravidelnd jednou tydné v pondéli v 15:30 - 17:00. Naplni t&chto schizek jsou
turistické znalosti a dovednosti. Pohyb a pobyt v piirods, poznavani okoli a vylety. Zaci zvladaji
orientaci na map¢ a praci s buzolou.

Na zacatku Skolniho roku bylo ptihlaSeno 10 zakl. Ve druhém pololeti byl krouzek zrusen pro
nezédjem zaku.

2. Rybarsky - ved. krouzku Josef Coufal

Zaci se schazeli pravidelné kazdou stiedu od 14:30 - 15:30. Zde se nauéili zaklady ochrany piirody,
zaklady rybolovnych technik a zaklady rybaiského fadu. Kdo mél zajem, ziskal rybarsky listek a
povolenky k lovu ryb.

Prihlaseno 10 zaku, ke konci Skolniho roku dochazeli 4 Zaci.

3. Rezbaisky - ved. krouzku Josef Coufal

Na tento krouzek dochéazeli zaci pravidelné kazdé pondé€li od 14:30 - 15:30. Hlavni nédplni byla
prace se dfevem a zvladnuti zdkladl dfevotezby.

Ptihlaseno 13 zaku.

4. Keramicky - ved. krouzku Véra BrokeSova

Pro velky z4jem byli Zaci rozd€leni do skupin od pondé€li do stfedy sudy a lichy tyden. Krouzek
probihal od 13:00 - 14:30. Krouzek byl zaméfeny na ziskani zakladnich dovednosti pfi praci s
keramickou hlinou. Déle se zde zéaci naucili pouzivat keramické glazury, patinovani a praci s
engobami.

Prihlaseno 53 zakda.

5. Bylinkafri - ved. krouzku Michaela Pekatova

Schiizky probihaly pravidelné kazdy étvrtek od 13:30 - 14:30. Zaci zde poznavali 1é¢ivé rostliny,
naucili se, jak je péstovat a dale zpracovavat. Také si vyrobili 1é¢ivé masticky, voilavd mydla nebo
ptivésky z pryskyfice.

PtihlaSeno 12 zak.

6. Divadelni - ved. krouzku Véra BrokeSova

1 x za 14 dni ve ¢tvrtek 13:30 - 14:30

PtihlaSeno 12 zakt

7. Kreativni tvoreni - ved. krouzku Véra BrokeSova

Krouzek probihal pravidelné 1x za 14 dni ve stfedu od 13:30 - 14:30.
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Zaci, ktefi maji radi kreativni tvofeni a ruéni prace, se zde nau¢ili napt. ha¢kovat a vysivat. Upekli

a uvafili si par chutnych receptd, pied vanocnimi svatky napekli a nazdobili pernicky nebo si
vytvofili krasné dekorace z ptfirodnin. U mnoha napadi se snazime o upcyklaci jiz nepotfebnych
véci a materidlu. U zakd rozvijime estetické citéni, fantazii a ziskavani novych manualnich
zrucnosti.

Prihlaseno 16 zaka

8. Robotické lego - ved. krouzku Petr Coufal

Pravidelné setkavani probihalo 1x za 14 dni v patek od 13:40 - 15:30.

V krouzku se zéaci naucili, jak sestavit roboty a jak jej naprogramovat k plnéni danych ukoli.

V krouzku pravidelné probihaji klubové postupové soutéze v robotické kopané a sumu.

Ptihlaseno 10 zakt

9. Modré hvézdy - ved. krouzku Alena Cisafova

Zaci se setkavali 1x za 14 dni ve ¢tvrtek od 13:30 - 14:30. Naugili se zde nové taneéni techniky

a prvky v né¢kolika stupnich pokrocilosti. Tan¢i se na moderni hudbu, kterou si zadci mohou sami
vybrat. Své pokroky prezentuji na kulturnich akcich skoly.

PtihlaSeno 10 zakh

Mimoiané akce
Prvni pololeti Skolniho roku bylo poznamendno Covidem 19 a mimofadnymi hyg. opatfenimi.
Nékteré kulturni akce musely byt zruseny.
e Vanocni keramické tvoteni - Pf pro feditele Skoly (and¢l)
e 22. unora se predstavil divadelni krouzek s pohédkou princezna Plastelina matetskym
Skolam z Litomysle a okoli.
e 17. bfezen Zapis nanecisto - priprava keramickych klict
e 9. duben - vystoupeni divadelniho krouzku s pohadkou Jeni¢ek a Mafenka na charitativni
akci Den pro Ukrajinu na Gymnaziu v Litomysli
e pifiprava keramickych ovecek pro charitativni akci Den pro Ukrajinu na Gymnaziu
v Litomysli
e 12. dubna - Jarni slavnost aneb vétrame $kolu (ve spolupraci se SD)
vystoupeni divadelniho krouzku s pohadkou Jenicek a Matenka,
pfiprava stanovist’
19. kvétna - vylet do VIDA park Brno pro zaky ze Skolniho klubu
25. ¢ervna - divadelni vystopeni v Netieby

Pravideln¢ je nabizeno tvoieni keramickych vyrobki pro zaky v hodindch vytvarné vychovy:

6.A - Tii krale, hrnecek

4. tf. srdce pro maminky

3.A srdce pro maminky

3.B vénoc¢ni andél

1.A +1.B véanocni tvoteni (andél, rukavice)
2.A + 2.B véanoc¢ni tvoteni (andé€l, rukavice)

V tomto $kolnim roce nas navstivili zaci ZS U Skolek v Litomysli, vyzkouseli si u nas praci
v keramickém krouzku a odnesli si pekné vyrobky.
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i) Udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni inspekei

V 2.pololeti $kolniho roku probéhla jednodenni inspekéni &innost CSI, ktera nebyla ani tak
kontrolni, ale monitorovaci. Byla zaméfena na problematiku zapojeni zakt z Ukrajiny do vyuky na
ceskych skolach, na zaclenéni zakt do kolektivu tfidy, spolupréci zéka s ucitelem, snahu (ochotu)
se vzdélavat v Geské Skole. Inspektorky CSI vyslechly dosavadni zkusenosti ugitelti s vyukou
ukrajinskych zaki, seznamily se s jejich uspéchy i nedostatky, poradily s pfipadnymi problémy
(zékyné, ktera je zapsana, ale do Skoly nechodi a matka se Skolou nekomunikuje), navstivily vyuku
ve tiidach, kde je nejvice ukrajinskych zaki a na zaver popraly ucitelim hodné tspéchii pti zvladani
pritomnosti cizincli ve vyuce a podékovaly za dosavadni praci, sebevzdélavaci aktivitu a pochopeni
pro ukrajinské déti.

j) Zakladni udaje o hospodareni Skoly

A. PRIJMY (ddaje v tisicich)

Celkové prijmy 30.533
- z toho KU — rozpocet 25.116
-2 toho MU - hala 1.280
- Z toho MU - skola provoz 1.677

- ostatni (dotace...)

- ostatni piijmy 2.460

B. VYDAJE (adaje v tisicich)

Celkovy vydaje 30.382
1. Investiéni vydaje 0

2. Neinvesti¢ni vydaje 30.382
- Z toho mzdové prostiedky 20.331
- Z toho socialni a zdravotni pojisténi, FKSP, nemocenské 7.155
- Z toho ucebni pomucky (v¢.dotace PC do skol) 804
- Z toho ostatni vydaje 2.092
C. ROZDIL 151
- hospodarsky vysledek roku 2021 151

V Litomysli 29. 8. 2022

Kamila Voriskova, zast. feditele Pavel Jirsa, feditel skoly
Jana Tlaskalova, zast. feditele
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