SPORTOVNI TRIDA

| v pfistim Skolnim roce 2021/2022 planujeme navazat na Uspésné rozjety projekt
sportovnich tfid, ktery tak bude pokracovat jiz tfetim rokem.

Jak projekt funguje?

Déti zapsané na nasi Skolu si mohou zvolit, zda chtéji byt zafazené do sportovniho
programu, nebo do klasického.

V pfipadé vybéru sportovniho programu budou déti mit rozSifenou vyuku
pohybovych aktivit.

Tato volba nemusi byt trvald, béhem Skolni dochazky je mozny prechod z klasického
studia do sportovniho programu a samoziejmé i naopak.

Na co se zaméfujeme?

Na celé skole jsou pro nas dulezité pojmy jako zdravy Zivotni styl, pobyt na Cerstvém
vzduchu, zdrava strava a dalsi.

V ramci sportovniho programu chceme déti privést k pozitivnimu vztahu ke sportu
a pohybu a zlepsit jejich obecnou pohybovou gramotnost. Necilime na specializaci,
ale jde nam predevsim o celkovy vSeobecny rozvoj napfic vsemi sporty.

Co pfinese détem navic?

Prvni rocniky maji celkem 4 hodiny pohybovych aktivit tydné, coz je o 2 hodiny vice
nez klasické tfidy. BEéhem téchto 4 hodin se vénujeme predevsim témto oblastem:

e obecna atleticko-gymnasticka prlprava

e plavania pohybové aktivity v bazénu

e zdravotni a kompenzacni cviceni

e sportovni hry

Kromé bézné celorocni vyuky pak pro déti i rodice pfipravujeme dalsi akce, jako je
napfriklad cyklisticky vylet, soutéZzni odpoledné, celoro¢ni desetiboj a mnoho dalsiho.

Kdo zajistuje vyuku?

Do vyuky se kromé ucitell zapojuji trenéfi a fyzioterapeuti, pod jejichz odbornym
vedenim vétsina hodin probiha.

Pro docileni maximalni efektivity se snazime mit na hodinach télocviku dva lektory,
ktefi se tfidé vénuiji.
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