02.11.2020 |Ovocna presnidavka, celozrnny rohlik 30.11.2020 |Ovocna presnidavka, celozrnny rohlik
03.11.2020 |Dynovy chléb, vaje€nd pomazanka, rajce 01.12.2020 [Dyriovy chléb, vajecna pomazanka, rajce
04.11.2020 |Jogurt, hroznové vino, pecivo 02.12.2020 [Jogurt, hroznové vino, pecivo
05.11.2020 |Chléb celoZitny, medové maslo, 1/2 jablka 03.12.2020 (Chléb celoZitny, medové maslo, 1/2 jablka
06.11.2020 |Vicezrnna bageta, maslo, platkovy syr, salat 04.12.2020 [Vicezrnna bageta, maslo, platkovy syr, salat
09.11.2020 |Babovka/buchta, mandarinka 07.12.2020 |Babovka/buchta, mandarinka
10.11.2020 [Celozrnny rohlik, pomazanka z lusténin, zelenina 08.12.2020 ([Celozrnny rohlik, pomazanka z lusténin, zelenina
11.11.2020 [Pudink, pecivo 09.12.2020 (Pudink, pecivo
12.11.2020 [Tmavy chléb, masova pomazanka, okurka 10.12.2020 |Tmavy chléb, masova pomazanka, okurka
13.11.2020 [Rohlik vicezrnny, luc¢ina, ovoce 11.12.2020 |Rohlik vicezrnny, lucina, ovoce
16.11.2020 |Vicezrnnd bageta, maslo, Sunka, salat 14.12.2020 |Vicezrnna bageta, maslo, Sunka, salat
17.11.2020 STATNI SVATEK 15.12.2020 |Cerealni kaiserka, maslo, marmeldda
18.11.2020 [Dyrovy chléb, hradeckda pomazanka, rajce 16.12.2020 |Dynovy chléb, hradecka pomazanka, rajce
19.11.2020 (Celozrnny rohlik, maslo, vafené vejce 17.12.2020 |Celozrnny rohlik, maslo, varené vejce
20.11.2020 |(Jogurt, 1/2 bananu, celozrnny rohlik 18.12.2020 |Jogurt, 1/2 banéanu, celozrnny rohlik
23.11.2020 |Ceredlni kaiserka, Sunkova pomazanka, jablko 21.12.2020 (Cerealni kaiserka, Sunkova pomazanka, jablko
24.11.2020 |Chléb slunecnicovy tmavy, maslo, syr, salat 22.12.2020 (Chléb sluneénicovy tmavy, maslo, syr, salat
25.11.2020 |Dynovy chléb, slehana lucina, okurka
26.11.2020 [Ovocny ogurt, pecivo
27.11.2020 |Finsky rohlik, zeleninovd pomazanka se syrem, rajce

Cas: 9:30 Omluvenky do 7:30 daného dne.

Cas pfi plavani: 9:00 (uterky, od 17.9. do 26.11.)

Emailem na zr.6550@scolarest.cz nebo sms na 731 438 394.




